


Dzika przyroda jest blizej, niz nam sie wydaje

— w parku, miedzy blokami, pod ziemig, na drzewach,
ktére mijamy codziennie. W tym e-booku zbieramy
teksty, ktore pozwalaja zobaczy¢ ja na nowo: nie jako
tlo, ale jako zywy system, w ktorym wszyscy jesteSmy

zanurzeni.

Pisza o niej autorzy ,,Tygodnika Powszechnego”

— uwaznie, konkretnie, bez uproszczen. O ptakach
szukajacych miejsca do zycia, o dzikach, ktore
wchodza do miast, o grzybach tworzacych
niewidzialne sieci pod naszymi stopami. O drzewach,
ktére przechowuja pamieg, i o Swiecie, ktéry zmienia

sie szybciej, niz potrafimy to zauwazy¢.

Nie trzeba szuka¢ daleko. Wystarczy zatrzymac sie

i dobrze rozejrzeé. To, co zywe, jest obok nas — nad
glowami i pod stopami. Zebrane tu teksty pomagaja
to dostrzec i lepiej zrozumieé, czesScig jakiego Swiata
jestesmy.

MICHAL SOWINSKI
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Jesion z Glasgow od ok. 170 lat trwa samotnie przy Argyle Street

SKRZYNIA SKARBOW

PATRYCJA BUKALSKA Z ELLON I HADDO HOUSE (SZKOCJA):

Ponad 170-letni jesion, samotnie trwajacy
na ulicy Glasgow, wprawdzie nie wygrat konkursu
na Europejskie Drzewo Roku. Ale dla tutejszych jest
najwspanialszy: Swiadek historii.
W Szkocji nie brakuje niezwyktych drzew.

400 lat. Wygrat ze znaczng przewagg nad stowacka 150-letnig
jabtonig i niezwykle uksztattowanym ponad stuletnim wigzem
z Polski, z Szydtowca, ktory zajat miejsce trzecie.

Zwyciezca nosi miano Debu Laukiai — od nazwiska rodziny, ktora
posadzita go kilkaset lat temu i przez sze5¢ pokolen nim sie zajmowata.
Rosnie we wsi Rukai w rejonie szkudzkim, ma 27 metrow wysokosci
i ponad pie¢ metréow w obwodzie pnia.

Z wyciezcg tegorocznego konkursu zostat dgb z Litwy, liczacy sobie
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Jeszcze rok temu byt zapomniany. Jednak ludzie z Rukai
przypomnieli sobie o nim (i przy okazji o wtasnej historii).
Uporzadkowali jego otoczenie, nagtosnili. Znéw jest wazny, znéw
chtonie i chroni w sobie dzieje wsi i jej mieszkancow.

Przesztosc jest tu istotna. Bo w konkursie, organizowanym od
2011 r. przez miedzynarodowe konsorcjum Environmental Partnership
Association (Stowarzyszenie na rzecz Partnerstwa Ekologicznego), nie
chodzi o drzewo najwieksze czy najstarsze. Chodzi o takie zakorzenione
w spotecznoSsci, ktérego losy splotty sie z dziejami ludzi i opowiadajg
coS$ istotnego.

Udajmy sie tym tropem przez Szkocje.

JESION Z GLASGOW | Z finatowej dwunastki drzew — sg to zwyciezcy
konkurséw w poszczegblnych krajach — on uplasowat sie na ostatniej
pozycji. Cho€ nie roSnie na gorskiej tgce czy w urokliwej dolinie, jego
historia porusza: od ok. 170 lat trwa samotnie przy Argyle Street,
jednej z gtéwnej ulic Glasgow, najwiekszego miasta Szkocji. Ten jesion
towarzyszy ludziom i ich wielkomiejskiej historii, z dala od zielonych
przestrzeni.

Argyle Street to dtuga ulica, wzdtuz ktérej ciggnie sie zwarta
zabudowa tzw. tenement houses — najblizszy polski odpowiednik to
kamienice czynszowe. Budowane w czasach rewolucji przemystowej, gdy
Glasgow rozwijato sie intensywnie, byty potrzebne dla mas robotnikow
(populacja miasta przekroczyta wtedy milion). Warunki w nich byty
bardzo skromne. Dzi$ te kamienice, ktore przetrwaty, mieszczg
przestronne mieszkania, ale wtedy liczyt sie zysk i praktycznosc.

Jesionu nikt Swiadomie nie zasadzit. Wyrést przypadkowo
z nasionka, ktére sie tam zaplatato z sadzonkami pierwiosnkéw,
posadzonych na skrawku gruntu przed kamienicg. Rost, bo mu
pozwolono.

Przetrwat boom przemystowy, naloty na Glasgow w czasie Il wojny
Swiatowej, a nawet tzw. zamieranie jesionu — chorobe tych drzew
wywotang przez pewien gatunek grzyba, ktora rozprzestrzenita sie
w latach 90. XX w. w Europie (sg obawy, ze epidemia moze finalnie
wyniszczy¢ nawet 50-75 proc. jesionéw w Wielkiej Brytanii).

Dzi$ jest jedynym drzewem na tej ulicy.

OPOWIESCI | Zielona korona jesionu na Argyle Street siega ponad
dachy kamienic, drzewo ma ok. 25 metrow. Juz w 1951 r. dziennikarz



James Cowan porownat jego smukty piei do masztu statku. W swojej
ksigzce ,,From Glasgow’s Treasure Chest” (,,Ze skrzyni skarbéw
Glasgow™) przytacza opowies¢ o nasionku jesionu i pierwiosnkach.

Strzelistg sylwetke drzewa Cowan ttumaczyt tym, ze rosngc w cieniu
kamienic, ze wszystkich sit pnie sie ku stoficu. ,,To najwspanialszy
jesion, jaki widziatem” — pisat.

Teraz, gdy drzewo wygrato konkurs krajowy i weszto do
europejskiego finatu, ludzie pospieszyli ze swoimi opowieSciami
o nim, dzielgc sie nimi w mediach spotecznosciowych. Pewna kobieta
wspominata, ze w latach 60. XX. jako studentka byta zaproszona na
impreze w tamtej kamienicy i podano jej wtasnie taki adres: wejscie
jest tam, gdzie ro$nie jedyne drzewo na tej ulicy. Przyznata, ze
z imprezy nic nie pamieta, ale ,,adresu” nie zapomniata.

Ktos inny jako dziecko mijat jesion codziennie w drodze do szkoty.
»Mam 84 lata i drzewo byto juz duze, kiedy ja bytem maty” — pisat kto$
inny. ,,Tez mam tam moje korzenie, na zachodnim krafcu Argyle Street”
— stwierdzit pewien mezczyzna.

Potwierdzajac to, co o jesionie napisano w konkursowej
prezentacji: ze jest symbolem odpornoSsci, cierpliwosci i wspoétistnienia
drzew i ludzi. Cho€ nazywany czasem ,,samotnym drzewem”, samotny
nie jest — mocno wpisat sie w ludzkg pamiec.

CISOWY GASZCZ | Oilejesion wyrdstjuz po tym, jak powstata Argyle
Street, o tyle cisy z Ellon sg starsze niz kamienne mury XVIII-wiecznego
ogrodu, ktory je dzis otacza. One byty pierwsze, majg kilkaset lat, moze
nawet osiemset. Byty juz, gdy w pierwszej potowie XV w. zbudowano
tutaj warownie (sg hipotezy, ze moze wtedy je posadzono).

Zamek rozbudowywano, przebudowywano, zburzono, w konicu
obok zbudowano nowy, ktéry tez zburzono. Dzi$ sg tu resztki pierwszej
warowni i stajnie, przebudowane na dom mieszkalny. Przez te
wszystkie wieki zametu, wojen, bankructw i rodzinnych dramatéw
grupa kilkunastu cis6w rosta i rosta. Wielometrowe powyginane gatezie
tworzg dzis zwartg zielong kopute. Znalazty sie w centrum ogrodu, ktéry
powstat wokét nich — i w centrum wydarzen.

Kiedy wchodze do cisowego gaju, zaczyna padac lekki deszcz, ale
krople nie przedostajg sie przez iglasta gestwine. Siadam na jednej
z kilku tawek, czekam, az deszcz ustanie. Cisy sg olbrzymie, pekate. Ich
grube konary opadajg ku ziemi jak potezne weze.



Kazde drzewo jest tu inne, kazde ma wtasny charakter. Ich konary
wydajg sie zastygte w potowie ruchu, trwajg w swoim odrebnym
Swiecie. Na niektérych zawieszono karmniki dla ptakow i wiewiorek.
Ziemie pokrywa bluszcz, gdzieniegdzie kwitng ostatnie przebisSniegi.

Jest cicho i spokojnie. Trudno znalez¢ stowa oddajgce niezwyktos¢
tego miejsca.

SWIETE GAJE | Paul Greenwood uémiecha sie ze zrozumieniem, gdy
opowiadam mu o wizycie w Ellon i ktopocie ze znalezieniem sposobu na
opis cisowego gaju.

0d 34 lat Greenwood zajmuje sie cisami. Dokumentuje
najwazniejsze okazy w Szkocji, tworzy ich mape. Jest wspétzatozycielem
Scotland’s Yew Tree Heritage Initiative (Inicjatywa na rzecz dziedzictwa
ciséw w Szkocji).

— Takie gaje nie sg rzadkoScig — mowi. — Jeden cis potrafi stworzyc
caty gaj, jesli tylko mu sie na to pozwoli. Cisy mogg rosngc w poprzek
terenu, nie wzwyz, zataczac kota wokét wtasnego pnia, jak kregi na wodzie.

Greenwood podaje przyktad cisu z Ormiston koto Edynburga, ktory
moze miec tysigc lat. Podobno w jego cieniu nauczat John Knox, XVI-
wieczny kaznodzieja, przywodca ruchu reformacyjnego w Szkocji. Ten
cisi dwa inne pnie tworzg zagajnik o promieniu 27 metrow.

ZAKORZENIONE | W przesztosci cisowe gaje byty miejscem rytuatéw
i waznych spotkan. W trudno dostepnym miejscu, na zboczach nad
brzegami Loch Ness, znajduje sie gaj klanu Fraser (tego z serialu
,Outlander”).

— Cztonkowie klanu zbierali sie tam w czasie kryzyséw, np. zanim
ruszyli pod Culloden — méwi Greenwood. W 1746 r. miata tam miejsce
bitwa, podczas ktérej jakobici — czyli szkoccy powstancy, zwolennicy
ksiecia Karola z dynastii Stuartow — zostali rozbici w starciu z armig
brytyjska.

Dlaczego wybrali to miejsce na zgrupowanie? Dlaczego np.
sktadanie przysiegi pod cisem jest czeScig szkockiej tradycji? Paul
wyjasnia, ze w kulturze gaelickiej cis to wazny symbol, czesto
widniejacy przy centrum wtadzy.

Dlatego w Szkocji cisy czesto mozna znalez¢ w poblizu zamkow,
podczas gdy w Anglii rosng raczej przy kosciotach. Tu i tam jest
to jednak drzewo gteboko zakorzenione w przesztoSci, w dawnych



rytuatach. Czasem to koSciot czy twierdze budowano przy cisach,
a czasem sadzono je tam celowo po zakonczeniu budowy.

NAJSTARSZE | Najbardziej wiekowy cis w Szkocji roSnie na niewielkim
cmentarzu przy kosciele w wiosce Fortingall.

— Wiekszos¢ ekspertéw ocenia jego wiek na dwa-trzy tysigce lat.
Zwazywszy, ze Slady ludzi pochodzg tam z czaséw neolitu, epoki zelaza
itd., mozliwe, ze kto$ zobaczyt drzewo i postanowit sie przy nim osiedlic
ze wzgledu na éwczesny system wierzeid — méwi mi Paul.

Dwa-trzy tysigce lat — to robi wrazenie. Choc sg opinie, ze cis
z Fortingall moze by¢ jeszcze starszy.

Czy cisy to najstarsze drzewa na Wyspach Brytyjskich? — Tak! —
Greenwood odpowiada zdecydowanie. Choc zaraz dodaje: — Doktadne
okreSlenie ich wieku jest bardzo trudne. To, co widzimy jako jeden pien,
moze by¢ nawet trzema-czterema mniejszymi trzonami. Upewni¢ mozna
by sie dopiero, analizujgc przekrd6j pnia, ale przeciez nie bedziemy
Scinac drzewa...

OkreSlenie wieku na podstawie probek z pnia drzewa tez bywa
skomplikowane. W swojej pracy dokumentujacej cisy Paul stara sie
wiec znalez¢ dane historyczne, ktére mogg potwierdzi¢, z jakiego czasu
pochodzg drzewa. To tez jednak jest trudne, bo podczas konfliktow
i wojen w Szkocji archiwa klasztorow i zamkoéw przepadty.

Paul Greenwood mowi, ze stara sie zwiekszy¢ spoteczng
SwiadomosS¢ znaczenia cis6w w tym kraju: — Nie tylko z naukowego
punktu widzenia, lecz takze kulturowego. Sg zwigzane z tyloma
historycznymi postaciami i tradycjami!

WYSCIG tOWCOW | O ile cisy sg najstarszymi drzewami w Szkocji, to
sekwoje olbrzymie — lub wellingtonie, jak sie je powszechnie nazywa
w Wielkiej Brytanii — trafity tu dopiero w potowie XIX w.

Czasy wiktorianskie sprzyjaty dalekim wyprawom, z ktérych
podréznicy przywozili rzadkie gatunki roslin. Te poszukiwania
wzbudzaty zainteresowanie 6wczesnej prasy i emocje naukowcow.
Czasem tez wigzaty sie z ostrg rywalizacjg tzw. towcow roslin [pisaliSmy
otymw ,TP” 1/2013 - red.].

Nie inaczej byto z sekwojami. Nasiona tych gigantycznych drzew
wystat swojemu ojcu Patrickowi, szkockiemu kupcowi i zapalonemu
ogrodnikowi, John Matthew. Ten inzynier gérnictwa zawedrowat do
Ameryki podczas kalifornijskiej gorgczki ztota.



WICEK SOSNA

Sekwoja olbrzymia zasadzona przez ksiecia Alberta w Haddo House w 1857 roku.
Szkocja, marzec 2026 r.

Patrick Matthew otrzymat nasiona w sierpniu 1853 r. Traf chciat, ze
do znanej firmy ogrodniczej Veitch w Anglii dotarty one w grudniu tego
samego roku — wystane przez niejakiego Williama Lobba, towce roslin.
I to firma Veitch wprowadzita sekwoje na brytyjski rynek komercyjny.
Przez jaki$ czas dzierzyta palme pierwszefistwa co do tego, kto pierwszy
wprowadzit ten gatunek drzew na Wyspy Brytyjskie.

Tymczasem Patrick Matthew nasiona i wyhodowane z nich sadzonki
miat podobno po prostu rozdac przyjaciotom i znajomym.

Dopiero w 1966 r. prestizowy magazyn ogrodniczy ,,The Gardeners’
chronicle” rozstrzygnat sp6r w tym wyscigu na korzys¢ Szkota. Niektére
z drzew, ktore wyrosty z jego puli nasion, nadal mozna ogladac
w szkockim Perthshire.

MONARSZE SEKWOJE | Krélowa Wiktoria i ksigze Albert odwiedzili
Haddo House, piekng posiadto$s¢ w pétnocno-wschodniej czesci Szkocji,
w 1857 r. (turysSci, ktérzy dzis jg zwiedzajg, mogg zobaczyc sypialnie,
w ktérej spata monarchini).

W tym czasie sekwoje, ktorych nasiona sprowadzono z Kalifornii
ledwie kilka lat wczeSniej, byty wcigz drzewami rzadkimi i budzgcymi
zainteresowanie. By¢ moze dlatego to wtasnie ich sadzonki zostaty



wybrane, aby zasadzita je na terenie Haddo House krélewska para. Dzi$
sg atrakcjg dla wielbicieli historii i ogrodéw.

Odwiedzam Haddo House w marcu, w wietrzny dziefi. Sekwoje,
rosngce blisko rezydencji z XVIII w., sg olbrzymie. Aby je obj3c,
potrzeba by kilku oséb. Ich gatezie tagodnie bujajg sie na wietrze,
wykonujg jakis sobie jedynie znany taniec.

Wokét rosng zonkile, ktore powinny zakwitngc lada dzien. Grunt
pokrywajg szyszki i miekkie ggbczaste fragmenty kory. Pachnie ziemia,
w ogrodzie trwajg prace porzgdkowe, przygotowujgce go na nadejscie
wiosny. Za kilka miesiecy zakwitng lipy rosngce wzdtuz dtugiej
i spektakularnej alei, prowadzgcej do budynku mieszkalnego.

PAMIEC MIEJSCA | W listopadzie 2021 r. te czeé¢ Szkocji zdewastowata
wichura. Tylko w okolicy Haddo House cyklon Arwen powalit okoto stu
tysiecy drzew. W wielu miejscach hrabstwa Aberdeenshire nadal mozna
zobaczyc cate hektary brutalnie potamanych pni.

Sekwoje Wiktorii i Alberta jednak ocalaty. Drzewo Alberta
wydaje sie wyzsze, co z catg pewnoscig jest przypadkiem, choc
Albert rzeczywiScie uchodzit za bardzo wysokiego, a Wiktoria wrecz
przeciwnie, miata jedynie ok. 150 cm wzrostu.

Ich sekwoje w Haddo House majg prawie 170 lat, zatem sg juz
drzewami w petni dojrzatymi. Nadal beda jednak pigc sie w gore
w sprzyjajacym im najwyrazniej szkockim klimacie. Niedaleko rosna
inne drzewa, buki i jawory. Przed niektérymi — tymi, ktore rowniez
posadzono, by upamietnic jakieS wydarzenie — stojg pamigtkowe
tabliczki.

Pod drzewami chowano tez psy nalezgce do rodu Gordondw,
wtascicieli posiadtoSci. One tez sg upamietnione, staty sie czescig
historii tego miejsca.

W 2022 r., na tzw. platynowy jubileusz krélowej Elzbiety II
(70-lecie objecia przez nig tronu), posadzono tutaj dagb. Na razie
jest malutki, o tej porze roku tysy i bez lisci. Nie moze réwnac sie
z sekwojami. Za kilkadziesiat lat tez stanie sie jednak potezny — w zyciu
drzewa to tylko chwila.

OGIEN W SERCACH | W 2021 r. w konkursie na Europejskie Drzewo
Roku tez brato udziat drzewo ze Szkocji — okoto stuletnia jarzebina,
rosngca na stromym zboczu nad strumieniem w dolinie Carrifran. Dzieki



grupie pasjonatéw w 2000 r. rozpoczeto tam szerokg akcje regeneracji,
starajac sie przywrocic doline do stanu, w jakim byta przed tysigcami
lat. Zasadzono setki tysiecy rodzimych drzew, krzewow i innych roslin.
Jarzebinie w konkursie towarzyszyto hasto: ,,Gdzie przetrwa jedno
drzewo, urosnie milion drzew”.

Historia tej jarzebiny pokazuje, ze drzewo moze wiele przetrwac,
ale ze czasem trzeba tez mu poméc, otoczy¢ go ochronag.

Jesion z Argyle Street otrzymat takg ochrone ze strony wtadz
lokalnych jako pierwsze drzewo w Glasgow.

Paul Greenwood chciatby, aby lepszg ochrone zapewniono cisom,
aby wprowadzono surowsze kary za ich wycinanie. — Sg narodowym
skarbem, dziedzictwem Szkocji — méwi Paul. — Cho¢ sam jestem
z Newcastle w potnocnej Anglii, to chce rozpalic ogien w szkockich
sercach.©

PATRYCJA BUKALSKA

TP 15/2026



Naturalna terapia japofiska shinrin-yoku

DAJ DZIECKU PATYK

ELIZA LESZCZYNSKA-PIENIAK

Kontakt z naturg pozwala odnalezc droge
do samego siebie, a spacery miedzy drzewami
mogg wrecz zadziatac jak naturalny antydepresant.
Opowiedzmy o lasoterapii.

o byt kolejny rok pracy bez dtuzszego urlopu, bytam tak
T zestresowana i przemeczona, ze sam widok maila od kierownika
doprowadzat mnie do tez. Czutam, jak w gardle roSnie mi gula,
a w klatce piersiowej pojawia sie ucisk, kiedy dyrektor oddziatu na
zebraniach moéwit, ze musimy pracowac jeszcze wiecej, bo wyniki lecg
w dot. W myslach odliczatam lata do emerytury, batam sie jednak, ze
jak tak dalej pojdzie, to jej nie doczekam — opisuje Luiza, pracownica

dziatu sprzedazy w znanej warszawskiej korporacji.

Luiza mieszka na Biatotece, do pracy dojezdza czterdzieSci minut.

PrzenieSli sie z mezem z ciasnego mieszkania w bloku do szeregowki.

HERRMANN AGENTUR / ALAMY / B&EW



Teraz dzieci majg swoje pokoje, pies — maty ogrédek, a ona moze pic
kawe na tarasie. Luiza podkresla, ze jest modelowym przyktadem
generacji ,,stoikdw”, bo cho¢ skonczyta niedawno czterdziesci lat,
rodzice wcigz podrzucajg jej bigos, pierogi i kiszone ogérki. Przyjechata
do stolicy z Radzynia Podlaskiego, zeby studiowa¢ prawo, i zachtysneta
sie wielkomiejskim gwarem.

Spacery w puszczy

jak japonskie kgpiele leSne shinrin-yoku
Od tego czasu mineto jednak dwadzieScia lat. Codzienna gonitwa,
kredyt na dom, dojrzewanie cérek. No i praca, w ktérej wszystko jest na
wczoraj. Zabrakto czasu na elementarng refleksje. — Bytam wyczerpana,
marzytam o tym, zeby znikng¢, wcigz bezmySlnie skrolowatam ekran
telefonu. Ale to wtasnie wtedy trafitam na informacje o terapii
leSnej, a tydzien p6zniej pojechatam do Puszczy Kampinoskiej na
spacer z przewodnikiem. Po tej wycieczce wracam z mezem do lasu
przynajmniej raz w miesigcu. Nauczytam sie kontaktu z przyroda, a to
pozwala mi nie tylko odpoczgc od miasta, ale w ogdle nabrac dystansu
do probleméw - opowiada.

Adam Markuszewski, do ktérego trafita Luiza, od 2015 r. organizuje
w puszczy wedrowki nawigzujgce do japonskich kapieli leSnych shinrin-
yoku. Ale juz wczesniej zauwazyt, ze kontakt z naturg uspokaja,

a wchodzenie w gtab lasu pozwala zajrzec takze w gtab siebie. Choc
las od wiekéw stanowit bardzo wazne srodowisko dla cztowieka, jego
terapeutyczng role odkryli i opisali dopiero japoiscy naukowcy pod
koniec XX wieku. To oni rowniez zainicjowali metode shinrin-yoku,
ktéra nie polega na ptywaniu w leSnym stawie, ale na Swiadomym
chodzeniu po naturalnym rezerwacie lub puszczy, otwieraniu kolejnych
zmystow i zanurzaniu sie w atmosferze miejsca.

Pierwszy oSrodek terapii powstat w 1982 r. w pradawnym lesie
Akasawa w Japonii. Kraj ten posiada 68 proc. powierzchni pokrytej
lasami, zarazem az 90 proc. populacji mieszka w miastach. Co
prawda panujacy tu od dziesiecioleci kult pracy przyczynit sie do
ogromnego rozwoju kraju, ale doprowadzit jednoczesSnie do kryzysu
wiezi spotecznych i zjawiska karoshi, czyli Smierci z przepracowania.
Zdjecia Japonczykéw zasypiajgcych z przemeczenia na dywanie
w biurze czy na posadzce tokijskiego metra staty sie symbolem wyzysku
i podporzagdkowania jednostki korporacjom, kosztem rezygnacji
z wtasnych potrzeb.



Nerwy w las. Jak dziata lasoterapia
To wtasnie menadzerowie i biznesmeni duzych firm jako pierwsi
dostali lekarskie recepty z zapisem: ,,P6t godziny spaceru po lesie,
raz w tygodniu”. WczeSniej jednak wzieli udziat w badaniu
naukowym prowadzonym przez doktora Qinga Li z Nippon Medical
School w Tokio.

Okazato sie, ze dwie godziny spedzone w lesie z bior6znorodnym
Srodowiskiem doprowadzity do znacznego obnizenia poziomu
kortyzolu i ciSnienia krwi u badanych, ale takze do wzrostu ich
odpornosci. Qing Li badat aktywnos¢ tzw. komérek NK (natural
killers), odpowiadajgcych za wykrywanie i niszczenie m.in. komérek
nowotworowych. Po kapielach leSnych liczba limfocytow NK wzrastata
o potowe, a podwyzszona odpornoS¢ utrzymywata sie nawet do trzech
tygodni.

Lasoterapia stata sie popularna nie tylko w Japonii, gdzie prowadzi
sie r6znorodne zajecia terapeutyczne, ale takze w Korei Ptd. i USA,
coraz czesciej jest rowniez obecna w Europie. W Polsce korzystny wptyw
przyrody na cztowieka opisata dr Katarzyna Simonienko — psychiatra,
zatozycielka Centrum Terapii LeSnej, autorka ksigzek ,,Lasoterapia”

i, Nerwy w las”.

— LeSne powietrze ma inny sktad od tego, ktérym oddychamy
w miastach. Jest tu wiecej tlenu, mniej zwigzkéw siarki, a rosliny
wydzielajg fitoncydy zwiekszajgce naszg odpornosc. Do tego kolor
zielony dziata kojgco na oSrodkowy uktad nerwowy, a stuchanie gtoséw
natury relaksuje i odpreza — wylicza korzysci autorka ,,Lasoterapii”.

Katarzyna Simonienko jest certyfikowanym przewodnikiem kapieli
leSnych i specjalizuje sie w ekopsychiatrii. Niedawno wrdcita z Japonii,
gdzie uczyta sie medycyny lasu, bo to jedyny obok Kanady kraj, ktory
rozwija takg specjalizacje, pozwalajgcg wydawac pacjentom zalecenia
w postaci tzw. zielonych recept.

— W Kanadzie lekarz moze wypisac pacjentowi roczny bilet do
parku narodowego — opowiada dr Simonienko. — Ja sama przekonatam
sie w praktyce psychiatrycznej, ze kontakt z naturg ma ogromne
znaczenie w leczeniu depresji, nerwic i innych choréb cywilizacyjnych,
takich jak otytosS¢. Pacjenci méwig, ze skupiajgc sie na obserwacji np.
ptakow, majg mniej mysli natretnych, co potwierdzajg tez badania
znanego polskiego psychiatry dr. hab. Stawomira Murawca. OczywiScie
lasoterapia nie moze zastepowac farmakologii czy psychoterapii, moze
by¢ tylko trzecim filarem leczenia — zaznacza Simonienko.



W ,Lasoterapii” czytamy:

»,Poszukaj miejsca, ktore szczegblnie ci sie podoba, rozejrzyj sie
i zastanow, co przycigga twojg uwage, pomysl o swoich zmystach jak
o bramie lub mostach, przez ktére piekno moze wedrowac ze Swiata
zewnetrznego do twojego Swiata wewnetrznego”.

Simonienko zacheca, by odbierac las wszystkimi zmystami, takze
przez dotyk, warto wiec w sprzyjajgcych warunkach zdja¢ buty i poczué
pod stopami Sci6tke, przytuli¢ sie do drzewa. DoSwiadczy¢ dotyku mchu
lub kory.

— Zawsze zytam blisko natury. Wychowatam sie w domu z ogrodem,
gdzie staty stare lipy, zajmowatam sie tez fotografowaniem przyrody
w Puszy Biatowieskiej. W moimi mieszkaniu i w gabinecie jest duzo
roslin. Wiem, ze ludzie nie zawsze mogg wyjechac do lasu, dlatego
bardzo wazne jest zapraszanie zieleni do miast. Dobrym przyktadem
jest Biatystok, gdzie jest duzo drzew, a parki sg wkomponowane
w przestrzen osiedli — opisuje Simonienko.

LeSne warsztaty uruchamiajg wszystkie zmysty
,G05¢ w dom, B6g w dom”, stowa te styszata czesto Matgorzata Anna
Charyton, ktéra wychowata sie w Puszczy Knyszyhiskiej. Dom rodzinny
stat pot kilometra od wioski, wiec spotkanie z drugim cztowiekiem byto
dla niej waznym przezyciem.

— W kapielach leSnych chodzi o szeroko pojmowang bliskos¢,
wiec grupy nie mogg byc zbyt duze, zeby uczestnik otrzymat ode
mnie odpowiednig ilos¢ uwagi — ttumaczy Charyton. — Warsztaty
nastawione sg na tzw. multisensoryke, dlatego staramy sie uruchomic
wszystkie zmysty. Jednak aktywnoS¢ jest dobrowolna, goscie otrzymuja
tylko ,,zaproszenia” do kolejnych cwiczen, a ja im oferuje zaufanie
i akceptacje. Rozumiem tez, jesli odczuwajg dyskomfort, gdy np. prosze,
by ktoS podat innej osobie reke.

Matgorzata Anna Charyton, z wyksztatcenia przyrodniczka
i antropolozka kulturowa, prowadzi portal turystyczny Moc Podlasia.
W uzdrowisku Suprasl oferuje warsztaty tagczace kapiele leSne,
ziotolecznictwo i medycyne ludowa. Oraz skupienie.

— Kiedy pojechatam na studia, zauwazytam, ze inni chodzg po lesie
jak po chodniku i zupetnie nie zauwazajg tego, co sie w nim dzieje.
Rozmawiajg o polityce, ostatnio obejrzanym filmie, cho¢ w tym samym
czasie majg wokot siebie tyle zyjgtek robigcych niezwykte rzeczy.

Mnie las natychmiast absorbuje, zmysty wychwytujg najdrobniejsze



szczegOty. I dlatego moge pokazac uczestnikom warsztatow stworzenia
chowaijace sie blisko nas, wyjasni¢, co i dlaczego robig. To pozwala
bardziej zblizy¢ sie do natury, a taka bliskoS¢ wzbudza mitos¢, daje
spokdj i rownowage wewnetrzng — wyjasnia Charyton.

Kagpiele lesne, ktore prowadzi w Puszczy Knyszynskiej, trwajg okoto
trzech godzin. Przewodniczka lubi zaczyna¢ warsztaty nad wodga, potem
prowadzi grupe przez r6zne typy lasu, by na koniec dotrze¢ do hamakow
— kiedy zamyka spotkanie sesjg relaksacyjng, efekt regeneracyjny jest
mocniejszy.

Nie strasz dziecka lasem
Wiele oso6b boi sie lasu, i nie chodzi tylko o kleszcze, ktére mozemy
przynies¢ rownie dobrze z miejskiego parku. Lasem straszy sie nas
i w dziecinstwie, i w zyciu dojrzatym. To tam czeka na nas Baba Jaga,
wilki i zboje; las jest tez scenerig dla horroréw i kryminatéw. Nic
dziwnego, ze potem boimy sie tej ,,dzikiej” natury.ea

— Pamietam starszego pana, ktéry nie byt w lesie od wielu lat.
Przyszedt na zyczenie zony, zaczat od marudzenia i narzekania. Po
trzech godzinach byt odmieniony i zapewniat, ze teraz to on bedzie
ciggnat zone do lasu — wspomina Jacek Gawronski, prowadzacy kapiele
leSne w NadleSnictwie Gryfino.

To tam, w Puszczy Bukowej, powstata pierwsza w Polsce Sciezka
edukacyjna shinrin-yoku, zaopatrzona w tablice z opisem tego, na
czym warto skupic sie podczas spaceru. Gawronski zainspirowat do
tego pracownikéw nadlesnictwa, gdy wrocit z Wielkiej Brytanii z kursu
kapieli leSnych.

— Chodzimy po lesie za szybko, musimy zwolni¢ tempo. Warto
wytgczyc telefon lub zostawi¢ go w aucie, otworzy¢ zmysty i skupic
sie na obrazach i zjawiskach obecnych w naturze. Las to naturalny
antydepresant — zapewnia Gawronski. — W grupach mam czasem ludzi
zaleknionych, ale nigdy nie lekcewaze ich obaw. Wiem, ze jesli zatozg
odpowiednie obuwie, strdj i zastosujg Srodki odstraszajgce owady, nie
majg sie czego obawiac.

Chodzenie po lesie pod okiem certyfikowanego przewodnika
kosztuje od 35 do 150 zt. Ceny zalezg od metod i narzedzi, ktére
wykorzystujg mentorzy. Polskie Towarzystwo Kgpieli LeSnych i Terapii
LeSnej publikuje na swojej stronie mape — wystarczy klikng¢
i pojawia sie telefon lub adres mailowy przewodnika
w danej okolicy.



— Pamietajmy jednak, ze lasy sg w Polsce za darmo, podobnie
rezerwaty przyrody, taki spacer nic nie kosztuje, mozna zresztg
robi¢ to w miejskim parku. Mozna tez wedrowac z certyfikowanym
przewodnikiem i praktykowac kapiele leSne pod okiem fachowca,
ktéry pomoze oswoic leki i doSwiadczy¢ petnego kontaktu z przyrodg -
ttumaczy idee lasoterapii Gawronski.

LeSne przedszkola

Lek przed naturg najlepiej oswoic w dziecinstwie. Jednak wielu
rodzicow w obawie przed chorobami, kleszczami i dzikimi zwierzetami
nie tylko nie jezdzi na takie wycieczki, ale jeszcze ogranicza aktywnos¢
dzieciom na podwoérkach, pod blokiem czy w parku (tu straszy sie
je ludzmi). Tymczasem przebywanie w domu, w zamknietym pokoju
z tabletem czy smartfonem niesie wieksze zagrozenia.

Odpowiedzig na odseparowanie dzieci od Srodowiska naturalnego
sg leSne przedszkola, ktérych idea (wychowanie poprzez kontakt
z naturg) narodzita sie w Danii w 1952 r. Zapoczatkowata jg Ellla Flatau,
wychodzac na codzienne spacery z dzieEmi do lasu. Z czasem znalazta
swych nasladowcow w catej Europie; w Polsce funkcjonuje trzydziesci
leSnych przedszkoli, w ktérych dzieci majg staty kontakt z przyroda,
a dzieki przebywaniu na Swiezym powietrzu poznajg cyklicznos¢ natury,
ksztattujg w sobie zachowania proekologiczne, ¢wiczg wytrzymatosc.

Zabawa w lesie rozwija wyobraznie i uczy kreatywnoSci —
w przedszkolach nie ma tradycyjnych zabawek, a maluchy korzystajg
z kacika konstruktorskiego, gdzie operujg narzedziami. Majg saperki,
taczki ogrodowe albo zuzyte garnki, ktére Swietnie nadajg sie do
zabawy. Dzieci przezywajg prawdziwe przygody wspinajgc sie na
drzewa czy budujac bazy w krzakach. To uczy wspélnoty i dlatego m.in.
Fundacja Sztuka Przetrwania rozpoczeta akcje ,,Daj dziecku patyk
zamiast smartfona”. Dlaczego patyk? Bo to najlepsza zabawka, mozna
z niej zrobi¢ wszystko, mozna sie o niego poktocic, a potem pogodzic.
No i nie ma dwéch takich samych patykow.

— Dzieci sg bardzo aktywne, potrzebujg duzo uwagi, chca biegac
i eksplorowac przestrzen wokot siebie, dlatego las jest dla nich
doskonatym miejscem do nauki kreatywnoSci i rozwijania wyobrazni.
Kiedy dostajg ode mnie lupe, przygladaja sie wtasnej skoérze, potem
obserwujg kolege, badajg strukture liscia i kory na drzewie. Dlatego
wielu przewodnikéw w Polsce organizuje spacery i kgpiele leSne
skierowane specjalnie dla dzieci lub dla rodzin, a podczas wycieczek



wykorzystuje narzedzia takie jak kostki z rysunkami, ktére pozwalaja
dzieciom lepiej zrozumiec procesy zachodzgce w lesie. Ale kontakt

z naturg to tez kluczowa sprawa w zyciu dorostego cztowieka, dzieki
niej mozemy lepiej zrozumiec siebie, warto wiec uczyc sie takiej
uwaznosci juz w dzieciAstwie — uwaza Adam Markuszewski. ©
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Modraszka zajeta latarnie miejskg na gniazdo

MODRASZKI NA SWOIM

PAWEL PSTROKONSKI

Porzadna dziupla — przestronna, wilgotna,
zacieniona - to towar deficytowy.
Poszukajmy jej wspélnie.

rwata kalendarzowa zima, choc potudniowe stonce mito

przygrzewato. Siedziatem na tawce w stotecznym parku Sady

Zoliborskie, otoczonym osiedlem mieszkaniowym o tej samej
nazwie, powstatym w latach 60. wedtug projektu Haliny Skibniewskiej.
Warszawska architektka istotg kolonii mieszkaniowej uczynita rozlegte
sady owocowe, stanowigce w duzej mierze o ponadczasowej wartosci
samego projektu epoki Gomutki.

Pozostawione w parku drzewa z pewnoScig ostabiajg efekt zjawiska
zwanego miejskg wyspa ciepta, ktére sprawia, ze ptaki zyjgce posrod
ludzi, blokéw i samochodéw rozpoczynaja sezon legowy wczesniej.

Miliony ludzi sttoczonych na niewielkiej przestrzeni, otoczonych
betonem, asfaltem i autami — wszystko to generuje nadmiar energii

JEANETTE ROSENQUIST / SOLENT NEWS / EAST NEWS



cieplnej uwiezionej miedzy budynkami (dlatego tak wazne sg korytarze
napowietrzajgce) i sprawia, ze wewnatrz miast temperatura moze by¢
wyzsza o kilka stopni.

Cieptota, iloS¢ Swiatta i dtugos¢ dnia wespo6t z jeszcze bulgoczacym,
ale zaraz kipigcym koktajlem hormonalnym w ptasich ciatkach poteguja
potrzebe rozpoczecia sezonu legowego. Juz, mimo ze do kalendarzowej
wiosny 11 dni.

Sikorka na wizytacji
Na poczatek niezbedne jest odpowiednie miejsce do gniazdowania.

Mozna je znalez¢ np. wewnatrz starzejgcych sie drzew owocowych
zachowanych przez Skibniewska. Co pewien czas odrywam wzrok od
ekranu czytnika i ukradkiem, bez wykonywania ruchéw, spoglagdam na
modraszke — drobng, z6tto-niebieska sikore zainteresowang otworem
w jabtoni domowej. Na nosie mam okulary przeciwstoneczne, wiec
niczego niepodejrzewajgcy osobnik rozglada sie, wydaje wysokie cit-cit-
cit, po czym sfruwa do otworu.

Cho¢ nie widze (nie zblizam sie, poniewaz po pierwsze, rozkoszuje
sie obserwacja, a po drugie, nie chce przerywac i ptoszy¢ ptaka), to
jestem niemal pewien, jak wyglada wizytacja.

Po wejSciu do dziupli ptak najpierw sie rozglada i szacuje objetosc
komory. Ta powinna mie¢ 20-30 centymetrow gtebokoSsci, co utrudni
penetracje drapieznikowi, i by¢ na tyle obszerna, zeby pomiescic
nawet tuzin matowobiatych jajeczek z jasnoczerwonym plamkowaniem,
z ktorych po dwéch tygodniach wyklujg sie Slepe piskleta.

Nastepnie ptak opukuje samg dziuple, ocenia w ten sposob stan
Scian i stopien rozktadu drewna. Chwile przed wylotem przysiada na
dnie — mosci sie i przycupniety czeka kilka minut w miejscu, gdzie
za pottora tygodnia powstanie gniazdo z mchu, suchych traw, siersci,
wtosia i puchu. Teraz juz wie, czy dziupla ma prawidtowg wilgotnos¢
i temperature oraz izolacje przed wiatrem i deszczem.

Jeszcze tylko ostatni rzut oka, czy w dziupli nie zostaty resztki
materiatu gniazdowego po poprzednich lokatorach i czy aby nie ma tu
pasozytéw, ktére utrudnig zycie. W koncu mozna wylatywac.

Skad sie biorg gniazda
Jedna wizyta z reguty nie wystarcza — co kilka minut ptak odrywa
mnie od lektury kryminatu i przyfruwa w okolice otworu, by upewnic
sie w wyborze, niczym nabywca mieszkania. Sikora dobrze trafita
— dziupla, czyli mikrosiedlisko z wtasnym mikroklimatem, jest



zasobem ograniczonym: tworzy sie powoli i tylko wtedy, gdy zostanie
spetnionych kilka warunkéw.

Swadj poczatek dziupla zawdziecza uszkodzeniu drewna, np. wtedy,
gdy w wyniku burzy lub mrozu utamie sie konar lub peknie kora.

Do powstatego ubytku moze wnikng¢ wilgo¢, co rozpoczyna proces
rozktadu drewna, czyli préchnienia, dodatkowo nasilany aktywnoScig
organizmow saproksylicznych — stworzen zwigzanych z martwym lub
obumierajgcym drewnem i préchnem.

Pod wptywem dziatalnoSci grzybéw — takich jak hubiak pospolity,
zagwiak tuskowaty, wrosniak r6znobarwny — oraz owadow, np. jelonka
rogacza, pachnicy debowej, kozioroga debosza, drewno traci twardosc
i prochnieje.

Z czasem w jego wnetrzu tworzy sie komora. Proces ten moze
przyspieszyc, jeSli obumierajgcym, rozmiektym drewnem zainteresuje
sie ktérys z dziewieciu gatunkéw dzieciotéw wystepujgcych w Polsce
(dziesigty — kretogtow jest wyjatkiem, migruje, a do tego nie wykuwa
wtasnych dziupli i gniazduje w gotowych otworach).

Ptaki lubig préchno
W poszukiwaniu dziupli przez duze ,,D” udaje sie do Lasu Bielanskiego.
Ten stoteczny rezerwat przyrody jest pozostatoscig pierwotnej Puszczy
Mazowieckiej, cho€ psy puszczane tu luzem, mimo obowigzujacego
zakazu, przypominajg o miejskim charakterze tego obszaru. Najchetniej
zaglagdam tu wczesng wiosng, gdy do zycia budzi sie runo lesne.

Na razie jednak, mimo stonecznej pogody, wiosenne geofity pozostajg
uSpione. Bede musiat wybrac sie tu jeszcze raz, na poczatku kwietnia,
zeby popodziwiac biele, zétcie i purpury zawilca gajowego, zdrojowki
rutewkowatej, kokoryczy petnej, ztoci zottej i ziarnoptonu wiosennego.

Ledwo zsiadam z roweru i siegam po lornetke, gdy od razu
dostrzegam obumartg brzoze, rosngcg tuz przy wejsciu do rezerwatu,
zaledwie 50 metrow od ruchliwej, lokalnej ulicy Podlesnej.

U podstawy drzewo ma charakterystyczny, gteboki i eliptyczny
Slad zerowania dzieciota czarnego, najwiekszego polskiego dzieciota,
rozmiar6w wrony. Po krotkim przystanku kieruje sie ku Rudawce;
okolice tej niegdys rzeczki, a dzis ledwie cieku, sg podmokte
i poroSniete olsem. Sgsiedztwo wody sprzyja préchnieniu — w mgnieniu
oka, niemal od niechcenia znajduje tu dziuple w olszy i przechylonym,
sterczagcym kikucie debu.

Bielanskie deby nie majg tatwo. Coraz bardziej suche lata, izolacja
rezerwatu oraz miejska presja okolicznych osiedli i Wistostrady



sprawity, ze poziom wod gruntowych opadt, przez co drzewa szybciej
obumierajg. Owszem, z powodu wspominanych trudnosci i mozolnej
pracy tutejszych dzieciotow tworzg sie dogodne siedliska legowe dla
ptakow, jednak rosngce tu deby znalazty sie w ,,miejskiej putapce” i nie
wiadomo, czy uda im sie z niej wyjS¢ obronnym konarem.

Przez lata, gtownie za sprawg inwazyjnej czeremchy amerykanskiej,
podszyt stat sie tak gesty, ze mtode deby, ktoére kochajg swiatto, po
prostu nie majg szans sie przebic. A przy tym brakuje im wody. Cho¢
dla samych drzew to najprawdopodobniej scenariusz schytkowy, to
dla wielu ptakbw martwe i préchniejgce drewno jest jedyng szansg na
znalezienie bezpiecznego lokum.

Dziuple z odzysku

Modraszki, ale tez m.in. muchotéwka zatobna, kowalik, petzacz
ogrodowy czy szpak nalezg do grupy ptakéw zwanych dziuplakami
wtérnymi, ktére w odréznieniu od dziuplakéw pierwotnych — dzieciotow
— nie potrafig samodzielnie wykué¢ odpowiedniej komory i korzystaja
z dziupli lub innych naturalnych jam w drzewach powstatych wczeSniej
— naturalnie, w procesie prochnienia drewna, albo w wyniku dzieciolej
aktywnosci.

Porzadna dziupla — przestronna, wilgotna, zacieniona — to
towar deficytowy, trudno dostepny nie tylko w mieScie, stad wysoka
konkurencja o dogodne domostwo w drewnie.

Gniazdowanie w duzym zageszczeniu oraz niedobér dojrzatych,
starzejgcych sie drzew w miescie sprawiaja, ze miejskie dziuplaki
sg zmuszone szukac alternatywy. Moze nig by¢ wytom w elewacji
pod parapetem lub wneka za rynna (wtasnie dlatego prace
termomodernizacyjne powinny by¢ prowadzone w asyScie ornitologa,
najlepiej poza sezonem legowym).

Ptaki wykorzystujg tez skrzynki elektryczne w betonowej
latarni przyulicznej, a gdy i tych zabraknie, nawet skrzynke na listy
w betonowym stupie furtki, gdzie kilka lat temu wypatrzytem modraszki.

Czy budki sg dobre
Przy niedoborze dziupli, by zwiekszy¢ liczbe miejsc legowych, wiesza
sie wykonane ludzkimi rekoma drewniane skrzynki dla ptakéw.
»Sztuczne gniazda [budki — P. P.] nie sg miejscami, w ktérych zwierzeta
ewoluowaty i optymalizowaty swojg wydajnosc rozrodcza, nadal nie
jest jasne, czy stanowig one odpowiednie substytuty, zapewniajgce
poréwnywalne korzysci biologiczne podczas legow” — zauwaza zesp6t



badawczy prowadzgcy badania na dwéch warszawskich sikorach -
modraszce i bogatce.

Analizy dotyczgce wptywu budek na ekologie rozrodu sikor
wykazaty, ze u modraszki legi w skrzynkach wypadaty gorzej niz
w naturalnych dziuplach: notowano nizszy sukces klucia i wylotu
mtodych, w efekcie mniej podlotow, a piskleta dtuzej pozostawaty
w gniezdzie i opuszczaty je pdzniej w sezonie (cho¢ u bogatki r6znice
miedzy skrzynkami a naturalnymi dziuplami byty znacznie stabsze).

Autorki podkreslajg ,,ekologiczne znaczenie starodrzewow,
ktére zapewniajg naturalne dziuple dla zwierzat rozmnazajgcych sie
w miastach”.

W innym badaniu, poSwieconym zmianom mikroklimatu wewnatrz
gniazd, badaczki wykazaty, ze skrzynki legowe byty mniej stabilne
termicznie niz naturalne dziuple — miaty wyzsze maksymalne
temperatury, wieksze dobowe wahania temperatury i gorzej izolowaty
od wysokiej temperatury otoczenia.

Nic nie zastgpi naturalnej dziupli, dlatego tak wazna jest
prawidtowa pielegnacja miejskiej zieleni i dbanie réwniez
o prochniejgce drzewa.

Miejscy ogrodnicy
Prace pielegnacyjne to coS wiecej niz tylko element ,,wiosennych
porzadkéw” w miescie. To dbanie o kondycje drzew (ciecia sanitarne,
formowanie korony), utrzymanie skrajni drogowej i pieszej, by
gatezie nie przestaniaty znakéw, sygnalizatorow, a piesi mogli
sie przemieszczaC swobodnie oraz — co najwazniejsze — dbanie
0 bezpieczenstwo publiczne.

Martwy konar w mieScie moze po prostu wyrzadzi¢ szkode: spasc
na zaparkowane auto lub, co gorsza, na przechodnia. Miejscy ogrodnicy
dbajg jednak o obecnoS¢ martwego drewna w ekosystemie — wyciete
konary czesto pozostawia sie w miejscu Scinki, by sprochniaty, a cate
pnie wykorzystuje sie chocby do uniemozliwiania parkowania na
trawnikach.

Jednak gdy spogladam na stosik rowno utozonych, Scietych gatezi
jabtoni, ktorg wybraty modraszki — zamieram. Niepotrzebnie. Ledwie
siadam na tawce, gdy do ocalatej dziupli wlatuje sikora. Cho¢ hatas prac
mogt sptoszyc pare, to po ich zakoficzeniu ptaki natychmiast wrécity
pilnowac kwatery. Miejsce, ktore wybraty, musi by¢ wyjagtkowe.



Skrzydlata mitos¢
Minety dwa tygodnie, odkad zainteresowatem sie losami modraszek.
Trwa juz kalendarzowa wiosna — jeszcze bezlistne krzewy forsycji
obsypato zottymi kwiatami, pekate samice trzmieli coraz Smielej
ruszajg na pierwszy zer, a solarny impuls zwieksza btyskawicznie liczbe
ptasich pieSniarzy — niektorzy, jak kosy czy rudziki, Spiewajg juz przed
brzaskiem. Dzi$ po raz pierwszy dostrzegam oba ptaki przy dziupli.

W momencie, gdy siadam na tawce, jeden z osobnikéw wlatuje do
otworu, podczas gdy drugi przysiada na gatezi i zaczyna energicznie
trzepotac skrzydtami — to sygnat gotowosci do kopulacji. Poniewaz
u modraszek wizualnie trudno odrézni¢ samca od samicy, zaktadam, ze
chec sygnalizuje samica, dajgca partnerowi zielone Swiatto.

Chwile p6zniej zagadka ptci zostaje rozwigzana: to samiec
dokonywat inspekcji dziupli. Wyfrunat z niej, przysiadt obok, rowniez
zaczat podrygiwac skrzydtami, a nastepnie wskoczyt na samice. Sam akt
trwat krécej niz mrugniecie oka. I to przy spacerowiczach!

Skoro ptaki kopulujg bezpoSrednio przy dziupli, oznacza to, ze
miejsce legowe zostato wybrane. Zajrze tu w potowie kwietnia, mtode
powinny by¢ juz w gniezdzie. Cho¢ wtedy bede juz pewnie emocjonowat
sie sgsiedztwem moich innych ptasich lokatoréw — oknéwek, ktérym
trocinobetonowe czarki wywiesitem we wnece okna sypialni kilka lat

temu. ©
PAWE: PSTROKONSKI

Autor jest ornitologiem i popularyzatorem wiedzy o przyrodzie.
W wydawnictwie Czarne opublikowat ,,Wszystkie okna dla oknowek.
Ptasie historie z sqsiedztwa”.
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Dziki w centrum Szczecina

MIEJSKI ZWIERZYNIEC

ELIZA LESZCZYNSKA-PIENIAK

Budujemy osiedla na terenach bedacych do niedawna
domem dzikich zwierzat, a potem dziwimy sie, ze sg naszymi
towarzyszami zycia. Jedni z nas chcg je mordowac, inni
dokarmiac. Obu grupom czesto brakuje wiedzy.

poczatku sie ich batam, ale teraz z reki mi jedza, dajg sie gtaskac
i mozna powiedziec, ze sie oswoity. Jak juz sobie podjedza,
lezg w sadzie i nikomu krzywdy nie robig — $mieje sie pani Anna,

I oszka Basia zaglada do mnie co pare dni z warchlakami. Na

mieszkanka Wotomina. Tak sie z dzikami zzyta, ze wybacza im zryte
grzadki. Troche tylko sie boi, ze zacznie sie na nie obtawa i juz ich nie
zobaczy. Czy postepuje rozsgdnie?

W sieci mozna znalez¢ mnéstwo filméw poSwieconych dzikim
zwierzetom w mieScie. Rekordy popularnosci bije nagranie pokazujace
stado dzikéw pedzace przez nadmorska plaze. Ale jest tez dzik grajacy
w pitke w Olsztynie. Sq oswojone jelenie na Krupdwkach, jest locha

CEZARY ASZKIELOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL



z mtodymi na spacerze w centrum Gdanska. Dzikie zwierzeta buszujg

w Smietnikach, wyjadaja resztki pozostawione w miskach dla pséw

i kotéw, ryjg w ogrodach albo wpadajg nagle do kosmetyczki, jak trzy
lata temu w Krakowie. Nikt ich nie policzyt, ale moi rozméwcy mowig

z przekasem, ze teraz tatwiej dzika, lisa czy sarne spotkaé w mieScie niz
w lesie.

Krajobraz bez strachu
— Miasto jest bezpieczniejsze, nie ma tu mySliwych, nie ma duzych
drapieznikéw, jak wilki. Totez ich ,krajobraz strachu” jest w tej
przestrzeni zupetnie inny niz w naturze, gdzie zmuszone sg do
nieustannej czujnosci. W mieScie znajdujg pokarm na terenach
zielonych i w Smietnikach, a nawet sg dokarmiane przez ludzi, co jest
skrajng nieodpowiedzialnoScia. Dzikie zwierzeta przyzwyczajone do
karmienia moga stac sie niebezpieczne, kiedy przestang otrzymywac
pozywienie. Powinnismy sie od nich trzymac z daleka — przestrzega
prof. Jakub Borkowski, kierownik Katedry LeSnictwa i Ekologii Lasu na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim.

Trudno jednak o dystans, gdy dziki przejmujg w posiadanie
pustostany i zaroSniete dziatki w sgsiedztwie domow jednorodzinnych,
pomieszkujg w sadach i ogrodach. Tak jak to ma miejsce na jednej z ulic
nieopodal Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie czy na Biatotece, gdzie
mieszkancy traktujg je jak staty element pejzazu. ,,Staty”, bo telefony
do urzedéw nic nie dajg, a mieszkancy bojg sie wypuszczac dzieci na
plac zabaw czy chodzi¢ na spacery z psami po okolicy. Bo cho¢ ataki
dzikdw nie zdarzaty sie w ostatnich latach czesto, trudno je catkowicie
wykluczy€. Przekonali sie o tym w maju mieszkahcy warszawskiego
Goctawka, gdy zwierze zaatakowato kobiete spacerujacg z psem.
Podobny wypadek zdarzyt sie w Gdyni; dzik tak poturbowat 55-latke
wracajgcg z zakupami, ze lekarze przez kilka dni walczyli o jej zycie.

— Zgtoszenia o dzikach w miastach od kilku lat rosng lawinowo.
Jednak my, jako gmina, nie mamy narzedzi prawnych, zeby rozwigzac
ten problem. Dziki sg wtasnoscig skarbu panstwa, wiec nasze
mozliwoSci sg ograniczone — ttumaczy Matgorzata Izdebska, sekretarz
w gminie Wotomin oraz przewodniczgca Komisji Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska Zwiazku Miast Polskich. — Podejmujemy
co prawda dziatania prewencyjne, odstraszamy, stosujemy opryski,
ale to nie wptywa znaczgco na zmniejszenie populacji. Mam wrecz
wrazenie, ze ich liczba roSnie. Powstato nawet pojecie ,,miejskie dziki”,



co obrazuje, jak te zwierzeta przystosowaty sie do zycia
obok cztowieka.

Izdebska uczestniczyta w konsultacjach z samorzadami,
leSnikami, ekologami i mysliwymi. Wywnioskowata z nich, ze nie
ma jednomysSlnoSci w kwestii postepowania z dzikimi zwierzetami
w miastach. Dodatkowo sprawe komplikuje ASF (afrykanski pomor
Swin), w zwigzku z ktérym obowigzuje zakaz transportu dzikéw,
mogacych rozprzestrzeniac wirusa. Jesli wiec trafig do odtowni, sg
zabijane — nie mozna ich wywiez¢ do lasu i tam wypuscic.

— Jest duza grupa mieszkancéw, ktéra domaga sie zdecydowanych
krokéw — zauwaza Matgorzata Izdebska. — Pokazujg zdjecia
zniszczonych ogrodéw, zrytych rabatek i zrujnowanych dziatek. Boja
sie opuszczac domy, zagdajg odszkodowan i domagajg sie od wtadz
oczyszczenia miasta, nawet jesli miatoby sie to wigzac z zabijaniem
zwierzat. Z kolei ekolodzy uwazaja, ze to my jako ludzie weszliSmy na
tereny zamieszkiwane kiedy$ przez dzikie zwierzeta, poprzecinaliSmy
ich siedziby drogami, zbudowaliSmy domy na ich siedliskach, wiec one
tylko prébuja zy¢ w zmieniajgcych sie warunkach.

Ludzie sie boja

W kwietniu 2025 r. Zwigzek Miast Polskich przedstawit swoje
stanowisko parlamentarzystom i zwrécit uwage na wazny problem
— samorzgdy majg na swoim terenie zwierzeta, ktore nie sg ich
wtasnoScig, ale gdy podejmujg proby radzenia sobie z obecnoscig np.
dzikéw oraz wyrzgdzanymi szkodami, Regionalne Izby Obrachunkowe
kwestionujg wydatki na te cele. ZMP domaga sie wiec od Sejmu
doprecyzowania przepiséw; potrzebne sg jasne wytyczne, jakie
dziatania mogg podejmowac i kto poniesie koszty. Mineto pé6t roku,
a ZMP nie otrzymat odpowiedzi.

Tymczasem stosunek do dzikéw, ktérych wedtug Lasow Miejskich
jest w Warszawie ok. 2500, podzielit mieszkancow, szczegblnie
w dzielnicach Biatoteka i Wawer, gdzie odnotowano najwiecej zgtoszen.
Od stycznia do kofca wrzesnia urzednicy przyjeli juz 6011 interwencji
w sprawie tych zwierzat. W catym 2024 r. byto ich 5128, wiec wtadze
uznaty, ze trzeba w koficu zareagowadc, czyli odtowic, a potem zabic
400 osobnikéw — do konca tego roku. Decyzje wydat Rafat Trzaskowski.

Strzelac czy sadzic hiacynty?
Podobne rozwigzania przyjeto w wielu innych miastach. W Gdyni
rok temu zredukowano populacje dzikow o 202 sztuki, ale prezydent



Aleksandra Kosiorek powotata tez zespo6t ds. dzikich zwierzat. Ma
stworzy¢ dtugofalowg strategie i znalez¢ alternatywne do zabijania
metody zmniejszania ich populacji. Przyjeto zatozenie, ze odstraszanie
zapachowe i dzwiekowe oraz zmiany w nasadzeniach roSlin

w przestrzeni miasta bedg skuteczniejsze niz zabijanie albo kosztowna,
wymagajgca odtawiania i usypiania, sterylizacja. Totez latem na
rabatach i klombach Gdyni pojawity sie hiacynty, rdest i lawenda. Ich
intensywny zapach odstrasza dziki.

— W Berlinie przez wiele lat probowano zredukowac populacje
dzikéw poprzez odstrzaty, ale nie przyniosto to dobrych rezultatéw.
Tymczasem Barcelona, w ktérej w 2016 r. zarejestrowano 2 tysigce
incydentow z ich udziatem, przyjeta inng strategie — wyjasnia Izabela
Kadtucka, biolozka i zoopsycholozka z fundacji Niech Zyja. — Wtadze
zdecydowaty sie na dziatania kompleksowe: wspé6tprace z naukowcami,
odpowiednie zabezpieczenie koszy, lepsze gospodarowanie odpadami,
wprowadzono tez zmiany w nasadzeniach i planowaniu przestrzennym.
Efektem byt spadek liczby incydentow o 70 proc.

Kadtucka podkresla, ze w Polsce poprzez fragmentacje i zniszczenie
naturalnych ekosystemow zwierzeta stracity przestrzen do zycia.

Ale choc Swiat ludzi i dzikich zwierzat rzadzi sie innymi prawami,
powinnismy rozumie¢, iz chronigc przyrode, dziatamy tez na wtasng
korzy$é. Dlatego fundacja Niech Zyjg protestuje przeciwko masowemu
zabijaniu dzikéw; eliminacja jednego gatunku ze Srodowiska moze
przyniesS¢ nieprzewidziane konsekwencje.

Na przecieciu Sciezek
We Wroctawiu najwiecej dzikich zwierzat mozna spotka¢ na osiedlach
przylegajacych do lasu. Zyjg tez na terenach niezurbanizowanych,
takich jak pola uprawne, parki, lasy oraz doliny rzeczne, stanowigce
jedna trzecig powierzchni miasta. W 2024 r. w stolicy Dolnego Slaska
odnotowano 1453 zgtoszenia o zagrozeniu stwarzanym przez dzikie
zwierzeta; najbardziej obawiano sie atakow ze strony dzikéw, lek
budzity tez lisy, ktore podejrzewano o przenoszenie chordb.

— W obrebie Wroctawia zyjg nietoperze, dziki, sarny, lisy, kuny,
staramy sie wiec realizowac programy profilaktyczne ograniczajace
ucigzliwosci, jakie powodujg. Musimy sie tez jednak nauczy¢, jak
wspotzy¢ ze zwierzetami, ktore przeciez byty tu przed nami, i jak
reagowac w sytuacjach ,,przeciecia naszych Sciezek” — wyjasnia
Barttomiej Swierczewski, zastepca dyrektora Departamentu



Strategii i Zrownowazonego Rozwoju Urzedu Miasta
we Wroctawiu.

Programy profilaktyczne obejmujg dziatania edukacyjne dla
mieszkancow, ale tez wspieranie osrodkéw rehabilitacji dzikich
zwierzat czy catodobowego pogotowia interwencyjnego. Istotne jest
rowniez zapobieganie migracjom w gtgb miasta poprzez uzywanie
odstraszajgcych Srodkéw zapachowych. Na terenie Wroctawia (i w wielu
innych miastach) znajdujg sie takze ,,odtownie”, jednak z uwagi
na wspomniang juz grozbe rozprzestrzenienia sie ASF nie mozna
schwytanych zwierzat transportowac dalej. Odtawianie oznacza wiec
w praktyce zabijanie dzikéw.

Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat Ekostraz dziata we Wroctawiu
od 2009 r., pomagajac przez catg dobe zwierzetom domowym, dzikim
oraz wolno zyjagcym. W oSrodku znalazt pomoc m.in. osierocony lis
z padaczka, wydra, maty jenot znaleziony w rowie w stanie hipotermii
i wiele innych zwierzat, ktore ludzie odbierali naturze, a potem
nie potrafili sobie z nimi radzi¢ w domu. Szczeg6lnym symbolem
dziatalnosci Ekostrazy stata sie pomoc jezom.

— Mamy w sobie jako spoteczefistwo sporo empatii, ktora
sprawia, ze chcemy pomagac matym zajgcom, lisom czy jezom, ale
nie wiemy jak i ostatecznie bardziej im szkodzimy. JesteSmy skrajnie
niewyedukowani. Przynosimy do domu dzikie zwierzeta, a gdy okazuje
sie, ze to nie sg zabawki, tylko niezalezne osobniki, ktore nie poddajg
sie ludzkim zachciankom i odbiegajg od wyobrazen wykreowanych
przez popkulture, postanawiamy sie ich pozby¢ — opisuje Katarzyna
Szakowska, wolontariuszka i rzeczniczka prasowa Ekostrazy. —
Widziatam przypadki bardzo niefrasobliwego traktowania zwierzat.
Ludzie chca sie zaprzyjazniac, gtaskac, robic im zdjecia. Nie wiedzg, jak
bardzo je to stresuje, ale tez naraza ich samych na niebezpieczenstwo.

Darmowe stotowki
Kamil Guzik, opiekun ssakéw drapieznych we wroctawskim zoo, wrocit
wtasnie ze szkolenia w Rumunii, gdzie przy gtdwnej drodze obok
turystycznych miejsc ustawiajg sie niedzwiedzie. Nie optaca sie im
szukac jedzenia w lesie, bo lepsze kaski dostajg od turystéw, i do tego
bez zadnego wysitku. Na podobny pomyst wpadt jelefi nad Morskim
Okiem. Nie boi sie ludzi — jak mu goraco, to chtodzi sie w wodzie,
a jak zgtodnieje, patrzy znaczaco turystom w oczy. Ludzie oznaczajg
pokarm.



— Zwierzeta dostosowujg sie do zmieniajgcych sie warunkow.
Obecnie miasto jest dla nich o wiele tatwiejsze do zycia niz las - to
darmowa stotowka. Obsadzamy parki debami, na dziatkach sadzimy
drzewa owocowe, a przeciez to doskonaty pokarm dla dzikéw. To bardzo
inteligentne zwierzeta, charakteryzuje je doskonaty wech, wiec bez
problemu wytropig tez resztki jedzenia na naszych osiedlach — wyjasnia
Kamil Guzik.

Pracownicy wroctawskiego zoo obserwuja, jak ,,miejskie dzikie
zwierzeta” zapuszczajg sie do ogrodu zoologicznego, aby na jego
terenie polowac lub podkradac pokarm. Zoo miesci sie nad brzegiem
Odry i przycigga dzikich lokatoréw, bo niektére zwierzeta umieszczone
w klatkach nie mogg sie broni¢ przed intruzami. Zdarzato sie juz, ze
lisy, kuny czy szopy pracze przekradaty sie przez ogrodzenie i polowaty
na ptaki, dlatego przy wielu stanowiskach zainstalowano elektryczne
pastuchy.

— Usuwamy intruzéw, ale to walka z wiatrakami. ZtapaliSmy
niedawno w ogrodzie lisa, oznaczyliSmy go specjalng zielong farba,
wywiezliSmy do lasu i w ciggu tygodnia wrdcit — opisuje Kamil Guzik.

Tragedie na poboczu

Opieka nad dzikimi zwierzetami to kolejny temat, bedacy goragcym
kartoflem. Gminy nie chcg ponosic kosztow opieki i leczenia zwierzat
zyjacych w naturze, bo nie majg na to sSrodkéw. Nie ma réwniez
procedur, jak postepowac w sytuacji, kiedy na terenie jednostki
samorzgdowej znajduje sie chory lub ranny osobnik. W wielu
dziataniach samorzady wyreczajg dziS organizacje pozarzadowe.

— Ratujemy zwierzeta, ktdre ucierpiaty na skutek kontaktu
z cztowiekiem, ale mozemy pomaéc tylko drobnej czeSci
poszkodowanych. Czasami pomoc wigze sie z przeprowadzeniem
eutanazji; skracamy w ten sposob cierpienie, ktérego doSwiadcza
zwierze. Kiedy jednak jest szansa na pomoc lekarskg, ratujemy danego
osobnika, ale staramy sie nie przetrzymywac go zbyt dtugo w naszym
azylu. Nie chcemy oswajac zwierzat, zalezy nam na ich szybkim
powrocie do Srodowiska, dlatego mamy duzg rotacje w oSrodku —
ttumaczy Daniel Rutkowski, prezes fundacji Kopytka z Nadziejg.

Fundacja mieSci sie w Okuniewie koto Warszawy i prowadzi azyl
»dla zwierzat leSnych i gospodarskich”. Trudno jednak poméc sarnie
potrgconej przez auto, bo nawet jesli ma ztamang kofAczyne, nie mozna
jej z gipsem wypusci¢ do lasu. Nie mozna tez dokonac amputacji, bo



tak okaleczone zwierze stanie sie tatwym tupem dla wilkéw, totez
najczeSciej koAczy sie na eutanazji. Niestety, na dodatek zdarza sie
czesto, ze gdy dorosta sarna przebiega przez jezdnie, w kolejce za

nig czekajg dzieci. Kiedy wiec dogorywa w rowie po kolizji, niedaleko
w krzakach czekajg jej mtode. Pracownicy fundacji biorg czesto na
odchowanie te ,,powypadkowe” maluchy, osierocone przez sarny,
jelenie czy tosie, i zajmujg sie nimi tak, by mogty wréci¢ do przyrody.

— Mamy na tym polu wiele sukceséw — zapewnia Rutkowski. —
Udato nam sie np. uratowac dwa tosie z cigzy blizniaczej i przywrocic je
do Srodowiska naturalnego.

W azylu fundacji dom znalazto pietnascie koni, dwie krowy, trzy
mtode osierocone tosie oraz szeS¢ mtodych saren. Jest tez toS Wojtek,
ktory trafit do oSrodka po wypadku. — W naszym oSrodku nie ma dzikéw,
ale przygladamy sie ich problemom. Mamy nawet pomyst, jak sobie
z nimi poradzi¢ bez koniecznoSci zabijania — twierdzi prezes fundacji.
— Procedury zwigzane z ASF zabraniajg przewozenia dzikéw. Moze
lepiej bytoby wprowadza¢ odtowione zwierzeta w stan sedacji, pobierac
probki, robic testy na ASF, a jeSli dziki okaza sie zdrowe, wywozic je do
lasu?

To wszystko jest mozliwe, ale nasze panstwo niestety ma
wazniejsze sprawy na gtowie, a po drugie — nie ma w budzecie
duszgcym sie od deficytu pieniedzy. Dziki muszg poczekac na lepsze
czasy. ©

ELIZA LESZCZYNSKA-PIENIAK
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Muchomor czerwony

MODA
NA MUCHOMORA

MARCIN PIETRAS, TOMASZ SOBCZAK

Charakterystyczne, owiane basniowa aurg
trujgce grzyby staty sie niezwykle popularne
wsrod zwolennikéw ,,medycyny alternatywnej”
i poszukiwaczy odmiennych
stanow Swiadomosci.

przyrodzie niewiele jest gatunkéw tak znanych i tatwo
W rozpoznawalnych jak muchomor czerwony. Nasze wyobrazenie

o basniowym lesie czesto siega po obraz czerwonych
owocnikéw rosngcych beztrosko pod drzewami. Muchomor czerwony
jest tak bardzo zakorzeniony w naszej kulturze i tradycji, ze trafit

do bajek i basni, stat sie ozdobg Swigtecznych choinek
i ceramiki.

MARCIN PIETRAS



Skad wzieta sie wielka popularnos¢, a ostatnio stawa muchomora
czerwonego? Jaka role petni w lesie? Czy jest grzybem trujgcym? I jakie
,magiczne” wtasciwosci posiada?

Toksyczna rodzinka
Bogactwo muchomoréw, klasyfikowanych do rodzaju Amanita, szacuje
sie na blisko 1 200 gatunkéw na Swiecie. To jedna z najbardziej
rozpowszechnionych i r6znorodnych grup grzybéw. Historia
wspotczesnie znanego nam rodzaju siega ok. 100 mln lat temu, kiedy
to praprzodek wspétczesnych muchomoréw po raz pierwszy ztaczyt sie
w zwigzku symbiotycznym z roSlinami i porzucit samotniczy
— saprotroficzny - tryb zycia.

Obecnie wiekszos¢ opisanych gatunkéw muchomoréw nawigzuje
symbioze mykoryzowg z wieloma gatunkami drzew, a nawet niektorych
drobnych krzewinek. Taki zwigzek, w ktérym oplatajgca korzenie drzewa
grzybnia zwieksza ich powierzchnie chtonng oraz wymienia wode i sole
mineralne za cukier, jest najpowszechniej spotykang symbiotyczng
relacjg w naturze, szczegdlnie w strefie klimatu umiarkowanego
i borealnego, w ktorej zyjemy.

Ma olbrzymie znaczenie w obiegu wegla i innych pierwiastkéw
w przyrodzie. Owocniki muchomordéw sg rowniez zjadane przez szereg
organizméow, tym samym odgrywajg wazng role w ekologii lasu.

Muchomor czerwony jako gatunek grzyba zostat opisany przez
ojca wspotczesnej systematyki Karola Linneusza. Pod koniec XVIII w.
obecnie obowigzujgcg nazwe nadat mu inny znany przyrodnik, Jean-
Baptiste de Lamarck. Polskg nazwe gatunku w 1830 r. zaproponowat
wilenski botanik J6zef Jundzitt.

Obecnie muchomor czerwony wystepuje naturalnie na ogromnych
obszarach po6tkuli pétnocnej, od Alaski, poprzez Ameryke P6tnocna,
Europe i Azje, az po Kamczatke. Zawleczony zostat rowniez do Ameryki
Potudniowej, Afryki, Australii i Nowej Zelandii. Ze wzgledu na swdj
Swiatowy zasieg ten grzyb wystepuje w kilku podgatunkach i formach
barwnych. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pod jedna, wspblng
nazwg wystepuje kompleks wielu blisko spokrewnionych i podobnych
do siebie gatunkéw grzybow.

Muchomory od dawna owiane byty ztg stawg. Warto pamietac,
ze muchomor zielonawy, zwany tez sromotnikowym, to najbardziej
trujgcy grzyb wielkoowocnikowy na kuli ziemskiej — i daleki kuzyn
muchomora czerwonego. Inne gatunki z tej grupy, ktére moga



powodowac ciezkie zatrucia, a nawet Smier¢, to muchomor plamisty
oraz muchomor jadowity. Nasuwa sie wiec pytanie, dlaczego grzyb ten
rodzi zainteresowanie ludzi szukajgcych alternatywnych metod leczenia
czy amatorow halucynogennych doznan?

Szamani i berserkowie
Od dawien dawna ludzie wykorzystywali ziota oraz grzyby jako
panaceum na wiele dolegliwosci. Tajniki ziotolecznictwa przekazywane
byty z pokolenia na pokolenie o wiele wcze$niej, niz mogliSmy
pomySle¢ o powstaniu wspotczesnej medycyny. W rytuatach
towarzyszgcych pierwszym religiom i magicznych obrzedach
wykorzystywano tez zwigzki psychoaktywne, rowniez te obecne
w muchomorach.

W Syberii i w Skandynawii szamani wprowadzali sie w trans, jedzac
owocniki muchomora czerwonego. Rytualne spozycie muchomora
najwyrazniej pozwalato im przewidywac przysztosc, podrozowac
w zaswiaty i utatwiato kontakt z duchami. Szamani opanowali jednak
proces oddzielania substancji psychoaktywnych od trucizn, ktére
zawieraty owocniki muchomora.

Mieli na to kilka sposobéw — jednym z nich byto... spozywanie
moczu reniferow, ktore wczesniej zjadaty owocniki muchomoréw
czerwonych! Ciato zwierzecia dziatato jak biofiltr; watroba
neutralizowata substancje trujgce, natomiast zwigzki psychoaktywne
wydalane byty w moczu.

W pé6zniejszych okresach powstawaty legendy o walecznych
wikingach nazywanych berserkami. R6wniez oni mieli spozywac
halucynogenne grzyby przed walkg, by wprowadzi¢ sie w wojowniczy
trans, w czasie ktérego nie czuli bélu i wykazywali sie nadzwyczajna
sitg oraz okruciefnstwem.

Wspotczesne zrddta nie potwierdzajg jednak tych doniesien na
temat wikingdéw — np. Karsten Fatur, botanik z Uniwersytetu w Vermont,
pisat w 2019 r., ze opisy transéw berserkow bardziej pasujg do
objawoéw wywotanych spozyciem lulka czarnego. Ta sama roslina miata
odpowiadac za prorockie wizje greckich kaptanek w wyroczniach
Apollina.

Przez fanow muchomor czerwony nazywany jest czesto jego
tacinskg nazwg rodzajowa, czyli Amanita. Czesto uzywajg oni
pieszczotliwego synonimu ,,Amanitka”. Od kilku lat moda na
tego grzyba i produkty tworzone z jego uzyciem rozszerza sie



w niesamowitym tempie. Gtéwng przyczyng tego staty sie media
spotecznoSciowe oraz liczni influencerzy promujacy ziotolecznictwo
i ,medycyne alternatywnga”.

Przegladajgc wpisy i porady na temat wtaSciwosci tego rzekomo
cudownego grzyba, mozna dojs¢ do wniosku, ze da sie nim wyleczyc¢
wtaSciwie wszystko, cho¢ wiekszosS¢ autorow porusza kwestie zwigzane
z uktadem nerwowym — od bélu kolana, przez nerwice, az do impotencji.
Ile jest w tych pogtoskach prawdy?

Truciciel
Muchomor czerwony — wbrew temu, co mozna czasem przeczytac
w internecie, a nawet w literaturze drukowanej — jest bez watpienia
grzybem trujgcym dla cztowieka. Zawiera w znaczacych iloSciach
muscymol, ktéry ingeruje w dziatanie uktadu nerwowego (wigzac
sie z tzw. receptorem GABA, odpowiedzialnym za hamowanie
aktywnoSci neuronéw), obecny jest w nim takze kwas ibotenowy
(ktéry w organizmie czeSciowo przeobraza sie w muscymol), a takze
w mniejszych iloSciach muskazol, muskaryna i cata lista innych
substancji o niezbadanym dziataniu.

Analogiczne zwigzki zawierajg rowniez inne gatunki blisko
spokrewnionych muchomoréw — np. czesto wystepujace w Polsce
muchomor plamisty i muchomor narcyzowy, a takze sporadycznie
spotykany muchomor krélewski. W Polsce przypadkowe zatrucia
tymi grzybami sg niezwykle rzadkie. Dochodzi do nich zazwyczaj
w przypadku dzieci zauroczonych ich wyglagdem. CzeSciej sg to wypadki
celowego spozycia, czy to w celach rekreacyjnych, czy jako préby
odebrania sobie zycia.

Na potudniu Europy, gdzie muchomor czerwony bywa mylony
z niewystepujacym w Polsce muchomorem cesarskim, zatrucia
przypadkowe zdarzajg sie wzglednie czesto. Okazuje sie bowiem,
ze biate kropki muchomora czerwonego mogg by¢ sptukiwane przez
deszcz. Owocniki o jaSniejszej barwie pozbawione kropek moga do
ztudzenia przypominac te tworzone przez jadalnego muchomora
cesarskiego.

Podobnie w Czechach i Stowacji, gdzie kultura grzybobran
jest bardzo rozwinieta, jedng z klasycznych pomytek jest spozycie
muchomora plamistego zamiast popularnego w tych krajach jadalnego
muchomora czerwieniejgcego.



Typowe objawy po spozyciu tych trujgcych muchomorow
przypominajg zatrucie atroping zawartg w roSlinach takich jak pokrzyk
wilcza jagoda czy bielun. Pierwsze efekty pojawiajg sie
ok. 30-120 minut po spozyciu: nadwrazliwos¢ na Swiatto i dzwieki, stan
splatania i zawroty gtowy, uczucie zmeczenia.

W zaleznoSci od dawki, kontekstu spozycia, a nawet sktadu
chemicznego konkretnych owocnikéw, nastepne etapy moga byc¢ rozne.
Czasem sg to halucynacje wzrokowe i dzwiekowe, poczucie zaburzenia
czasu; w innych przypadkach euforia, nadaktywnos¢, a nawet drgawki.
U niektérych oséb wystepujg skutki uboczne w postaci wymiotéw albo
biegunki.

W nastepnej fazie pojawia sie uczucie silnego zmeczenia, a po
kilku godzinach od spozycia wiekszoS¢ osdb zatrutych zapada w sen,
zgtaszajgc p6zniej barwne, intensywne sny. Zatrucie koAczy sie
zwykle po ok. 8 godzinach, cho¢ moze trwac nawet dobe, a szkodliwe
substancje zawarte w muchomorach mogg akumulowac sie
w watrobie.

(AD)chemia
Skad wiec pomyst, aby wykorzystywac tak niebezpiecznego grzyba
jako panaceum na wszelkie dolegliwosci? Nie jest to w zasadzie
niecodzienna sprawa — wiele substancji chemicznych oraz zi6t
uwazanych za toksyczne ma w mniejszych, dobrze ukierunkowanych
dawkach réwniez dziatanie terapeutyczne. Historycznie wiele substancji
analogicznych do wystepujacych w naturze znajdowato zastosowanie
w medycynie.

Dobrym przyktadem moze by¢ kwas salicylowy zawarty
w korze wierzby, uzywany w medycynie ludowej do leczenia
r6znych dolegliwosci. Slady jego spozycia wykryto nawet w zebach
neandertalczykéw. Po modyfikacji czgsteczki kwasu salicylowego
poprzez dodanie grupy acetylowej otrzymujemy kwas acetylosalicylowy,
szerzej znany pod nazwg handlowg Aspiryna — jeden z pierwszych
szeroko dostepnych lekow przeciwbélowych.

WspotczeSnie badania nad medycznym zastosowaniem grzybow
przezywajg pewien renesans. Rowniez muchomor czerwony, a wtaSciwie
jego gtowne substancje czynne, czyli kwas ibotenowy i muscymol, sg
przedmiotem wielu badan.

Wiele os6b Swiadomie przyjmujgcych produkty zawierajgce
muchomora czerwonego przyznaje, ze pomagajg one na dolegliwosci



bélowe, redukujg stres oraz pozwalajg lepiej spac. Niemniej jednak sg
to efekty, ktore najczeSciej obserwuje sie tez w przypadku grup placebo
w badaniach klinicznych.

Juz w latach 70. ubiegtego wieku badano wptyw muscymolu
na osoby chorujgce na schizofrenie, jednak mimo zgtaszania przez
pacjentow pozytywnych doSwiadczen nie zaobserwowano wptywu na
gtowny cel leczenia, czyli mySlenie psychotyczne.

W latach 80. chemiczny analog muscymolu — Gaboxadol — byt
poddawany testom klinicznym jako potencjalny srodek na wiele
dolegliwosci natury neurologicznej, jednak testy te ostatecznie
zakonczono w 2007 r. ze wzgledu na obawy dotyczgce bezpieczenstwa
badanych oraz niskg efektywnoSc.

Najbardziej obiecujgce wydajg sie badania nad dziataniem
uspokajajgcym muscymolu.

Grzyb grzybowi nierowny
Amatorzy muchomoréw nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, ze
zawartos¢ substancji aktywnych miedzy konkretnymi owocnikami
grzybow moze sie bardzo r6znic. Jest to dobrze znany problem,
nie tylko dla owocnikéw grzybow, ale takze w tradycyjnym
ziotolecznictwie.

W artykule opublikowanym w 1993 r. przedstawiajgcym metode
analityczng oznaczania muscymolu i kwasu ibotenowego, przy
przeanalizowaniu tylko pieciu owocnikéw zebranych w Japonii
wykazano bardzo duzg zmiennoS¢ zawartosci tych substancji — dla
kwasu ibotenowego réznica byta prawie dwukrotna, a dla muscymolu
wynosita do 50 proc.

IloS¢ substancji aktywnych w grzybie moze sie tez ré6znic
w zaleznosci od pory roku, obszaru geograficznego oraz etapu rozwoju
owocnika, a skumulowane r6znice mogg by¢ nawet kilkunasto- lub
kilkudziesieciokrotne, co uniemozliwia precyzyjne dawkowanie przy
uzyciu Swiezych lub suszonych owocnikéw.

Efekty tych r6znic bywajg widoczne w przypadku rekreacyjnego
spozywania owocnikéw muchomora czerwonego. Sposrdd kilku oséb
przyjmujgcych grzyby z tego samego zbioru niektére nie doznaja
zadnego efektu, inne doznajg halucynacji lub przyjemnego ukojenia,
jeszcze inne stajg sie nerwowe i niespokojne.

Inny powazny problem wigze sie z wystepowaniem w muchomorach
szeregu substancji nieposiadajgcych wtasSciwosci psychoaktywnych,



ale niebezpiecznych dla zdrowia. Podobnie jak inne grzyby,

rowniez muchomor czerwony ma tendencje do bioakumulacji metali
toksycznych, takich jak kadm, rte¢ i wanad, niezaleznie od zawartosci
tych pierwiastkéw w glebie.

Zanotowano rowniez tendencje do akumulacji otowiu w przypadku
owocnikéw rosngcych na obszarach nim zanieczyszczonych. Pierwiastki
te czesto nie sg wydalane z organizmu, lecz trwale wbhudowujg sie
w jego struktury, powodujgc nieodwracalne uszkodzenia, w tym
osrodkowego uktadu nerwowego.

Wykazano rowniez toksycznos¢ ekstraktéw z muchomora
czerwonego na hodowlach komérkowych prowadzonych w kulturach in
vitro. W literaturze medycznej brakuje niestety badan, ktére mogtyby
potwierdzi¢ lub zaprzeczyé wptywowi dtugotrwatego stosowania
muchomora na takie organy jak nerki lub watroba.

Dodatkowe niebezpieczenstwo stanowi fakt, ze wystepujgce
w serwisach aukcyjnych gotowe tabletki lub inne preparaty moga
zawierac w sobie wtaSciwie wszystko, gdyz jest to rynek pozbawiony
realnie dziatajgcych regulacji prawnych. JesSli grzyby sg zbierane przez
uzytkownika docelowego, nadal pozostaje problem braku pewnosci co
do zawartosci szkodliwych substancji w owocnikach.

Obchodzenie prawa
Nie mozna wiec przyjac, ze spozywanie muchomora czerwonego
w celach medycznych jest bezpieczne. Istniejg rowniez regulacje
prawne, ktore tej praktyki zakazujg. W lipcu 2025 r. rozszerzono
wykaz substancji psychotropowych oraz Srodkéw odurzajgcych o nowe
substancje psychoaktywne — ktorych posiadanie i spozywanie jest
zabronione.

Na uzupetnionej liscie znalazty sie muscymol, kwas ibotenowy
oraz muskazon, jak juz wiemy, naturalnie wystepujgce w owocnikach
muchomora czerwonego. Podobne regulacje wprowadzono w Szwecji,
Rosji, Ukrainie, Rumunii oraz w czesci USA.

Niestety, wbrew prawnym regulacjom i na przekér zdrowemu
rozsgdkowi w sieci ciggle mozemy spotkac ,,nieprzebadane
klinicznie”, ,,nienadajgce sie do spozycia” ,,okazy kolekcjonerskie” lub
»~eksponaty botaniczne do celéw naukowych”, bedgce wysuszonymi
i sproszkowanymi owocnikami o nieznanych wtasSciwosciach i sktadzie
chemicznym. Grupy na internetowych forach zrzeszajgce entuzjastow
czerwonej magii pekajg w szwach, tgczac ze sobg poszukiwaczy



zdrowego stylu zycia, medycyny naturalnej, mistycznego kontaktu
z naturg czy kolorowych halucynacji.

Niezaleznie od motywacji i zachwytéw nad naturalnoScig
i rzekomymi korzySciami dla zdrowia wynikajgcymi ze spozywania,
muchomor czerwony pozostanie grzybem trujgcym, a nawet
jednokrotne spozycie moze miec trwate konsekwencje dla zdrowia
i zycia cztowieka. ©
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Préchnilec gatezisty (Xylaria hypoxylon), gatunek grzyba odzywiajgcego sie martwymi tkankami roslinnymi

CIOBCY

MARTA PANAS-GOWORSKA, ANDRZEJ GOWORSKI

Choc sg blizej spokrewnione ze zwierzetami niz roSlinami,
przez swoj oryginalny styl zycia grzyby wygladajg jak przybysze
z kosmosu. Nowa mapa pokazujaca ich globalne
zréznicowanie pomoze je lepiej zrozumiec i chronic.

d dawna mamy kontakt z obcg inteligencja, ktorej ztozonosc¢ jest

trudna do zrozumienia. Jej dzietem jest najstarsza i najwieksza

sie€¢ komunikacyjna. Pracuje na sygnatach elektrycznych
i chemicznych, a jej uzytkownicy to cate ekosystemy. Ale nie szukajmy
jej w kosmosie. Prawdziwi ,,obcy” sg tuz pod nogami. To grzyby —
przede wszystkim mykoryzowe, czyli wspoétzyjgce z korzeniami roslin.
Do waznych grup mykoryzowych nalezy m.in. wiele podstawczakéw
(Basidiomycota — np. borowiki, muchomory) oraz pewne workowce
(Ascomycota — np. trufle), a takze mikroskopijne arbuskularne grzyby
(Glomeromycota), ktore zrecznie tgcza sie z ogromng czescig roslin na
Swiecie.

LOTHAR LENZ / ADOBE STOCK



I to wtasnie o nich, podziemnych ,,inzynierach ekosysteméw”,
przeczytamy w przetomowym artykule opublikowanym pod koniec
lipca w ,,Nature”. Zesp6t naukowcow, kierowany przez Michaela E. Van
Nulanda z Uniwersytetu Stanforda, po raz pierwszy w historii stworzyt
szczegbtowg mape globalnego zr6znicowania grzyboéw tworzacych
symbioze z korzeniami roslin.

Ale zeby w petni zrozumiec rewolucje, ktérg niosg ze soba te mapy,
musimy na chwile porzuci¢ kosmiczne analogie i dotkng¢ sedna sprawy.
Czym w ogole jest ten organizm, ktéry oplata korzenie wiekszosci roslin
na Ziemii o ktérym wcigz wiemy tak niewiele?

Bez ptci
Choc dla nas grzyb to przede wszystkim kapelusz z n6zka w koszyku,
z perspektywy biologii dorodny maslak jest w istocie krétkotrwatym
owocnikiem — swego rodzaju organem rozrodczym. Reszta ciata grzyba
— czyli grzybnia, bedaca siecig niciowatych komérek (strzepek),
oplatajgcych korzenie roslin — znajduje sie zwykle pod ziemiq.

Rozmnazanie sie jest zjawiskiem bardzo zr6znicowanym, ale
podstawowa w tym kontekscie réznica miedzy ,,nimi” (grzybami) a
»,nami” (roSlinami i zwierzetami) jest taka, ze grzyby nie posiadaja
ptci w tradycyjnym sensie, tzn. nie produkujg dwéch typéw komérek
rozrodczych (matych: meskich oraz duzych: zefskich). Zamiast tego
funkcjonujg u nich rozmaite systemy ,,typéw ptciowych” (okre$lanych
tez skrotem MAT), oparte na specyficznych zestawach genow
w chromosomach (,,locus typu ptciowego”, ,locus MAT”).

U niektérych workowcoéw spotykamy prostsze, bipolarnie dziatajgce
uktady MAT przypominajgce tradycyjng pte¢ (organizm produkuje
komoérki rozrodcze z jednym z dwéch mozliwych zestawéw genow
MAT, a do powstania nowego organizmu potrzebna jest komadrka
rozrodcza zawierajgca odmienny zestaw genéw MAT). Jednak u wielu
podstawczakow wystepujg bardziej ztozone, tetrapolarne systemy —
dwa niezalezne regiony genomu (czasem zlokalizowane na réznych
chromosomach) wspélnie decydujace o zgodnosci kojarzeniowej.

W praktyce u gatunkéw takich jak rozszczepka pospolita (Schizophyllum
commune), ktérg mozna znalezé na pniach drzew, daje to teoretycznie
dziesigtki tysiecy mozliwych kombinacji typow ptciowych.

Zatem podczas gdy u ludzi czy tez — przyktadowo — u krolikow ptec
determinuje prosty system chromosoméw XY, prowadzgc zasadniczo
do jednej decydujgcej réznicy (obecnosc lub brak chromosomu Y), to



u grzyboéw ztozony system genéw MAT tworzy potencjalnie ogromng
liczbe genetycznych ,,typéw ptciowych”, w ktorej o zgodnosci decyduje
zr6znicowanie wariantow genéw w wielu loci MAT. Dany grzyb moze
sie potgczy€ z ogromnag liczbg innych osobnikéw, byle nie miaty
identycznych genow MAT.

Osobne krélestwo
Ponadto, grzyby wypracowaty caty zestaw strategii rozrodczych:
klasyczne kojarzenie komérek o réznych typach, formy jednoptciowe,
mechanizmy pseudo- i paraseksualne (obejmujgce tagczenie sie
grzybni, a nie komérek rozrodczych) oraz rozmnazanie bezptciowe
(klonalne). Taka plastycznos¢ reprodukcyjna taczy zalety rekombinacji
genetycznej, czyli zwieksza genetyczne zréznicowanie osobnikéw (u nas
gwarantowane przez ptec) z mozliwoScig szybkiego rozprzestrzeniania
sie w ustabilizowanych warunkach. To jeden z powodéw, dla ktérych
grzyby sg tak ewolucyjnie skuteczne.

Zanim przejdziemy dalej, warto tez dopowiedziec, dlaczego grzyby
zastuzyty na to, by systematycy biologiczni powotali dla nich ich
wtasne krolestwo (obok krélestw zwierzat, roslin i prostistow, gdy idzie
0 organizmy posiadajace jadra komérkowe). Przez dtugi czas grzyby
wrzucano obok roslin do jednego worka organizméw niebedacych
zwierzetami, lecz miedzy tymi dwiema grupami wystepujg ogromne
réznice. Grzyby nie majg chloroplastow i nie fotosyntetyzujg — sg
cudzozywne; pokarm pozyskuja, wydzielajagc enzymy do otoczenia
i wchtaniajgc produkty trawienia, przez co petnig w ekosystemie funkcje
reducentéw. Wreszcie — dane molekularne lokujg je blizej zwierzat niz
roslin. To przez wspélnego przodka, ktéry miat jedna, tylng wié — tak
jak plemniki zwierzat i zarodniki niektérych grzyb6w. Dlatego jesteSmy
blizej spokrewnieni z borowikiem niz borowik z debem, pod ktérym
rosnie.

A to, jak klasyfikujemy organizmy — pisze Brian Lovett w artykule
»1rzy powody, dla ktérych grzyby nie sg roSlinami” na portalu American
Society for Microbiology — wptywa na to, jak je rozumiemy, wspieramy
(finansowo i kulturowo) i wchodzimy w relacje z nimi.

LeSny internet
Przetom w naszym rozumieniu grzybow nastgpit, gdy dostrzeglismy
skale i ztozonoS¢ podziemnej sieci, nazwanej zartobliwie Wood
Wide Web (leSnym internetem). Ta grzybniowa pajeczyna oplata
korzenie niemal wszystkich roslin ladowych, tworzgc najwiekszy



i najstarszy system komunikacyjny Swiata, w dodatku wystepujgcy
miedzy biologicznymi krélestwami. Korzystajg z niego np. drzewa,
a badania sugeruja, ze za jego posSrednictwem sg one w stanie
przesytac potencjaty elektryczne wywotane np. zranieniem. Innymi
stowy, dzielg sie (by¢ moze ,,mimowolnie”, jeSli u roslin mozna moéwic
o woli) informacjami o mechanicznym stresie, co moze stanowic system
wczesnego ostrzegania dla sgsiadujacych osobnikéw. Co istotne,
grzyby nie sg jedynie biernym medium. Badacze stawiajg hipoteze,
ze moggq one ,,podstuchiwac” sygnaty i na nie reagowac lub nawet
je modyfikowac. Zas modutowa budowa catego systemu przypomina
troche sieci neuronowe.

Relacje mikoryzowe bywajg niezwykle specyficzne. Niektére
grzyby, jak muchomor czerwony, tworzg obligatoryjne zwigzki tylko
z korzeniami okreSlonych gatunkéw drzew, np. brzéz lub Swierkéw.
Inne, jak wiele grzyboéw arbuskularnych, sg ,,generalistami” i wchodza
w symbioze z wieloma roSlinami jednoczeSnie, stajgc sie swoistymi
,hubami” w podziemnej sieci. Ta siec stuzy nie tylko do komunikacji,
ale i do redystrybucji zasobéw — badania pokazuja, ze drzewa ,,matki”
moga przesytac cukry swojemu potomstwu wtasnie za poSrednictwem
strzepek grzybni, a gatunki takie jak orchidee sg wrecz catkowicie
zalezne od ,,kredytu” cukrowego od grzyb6éw przez cate swoje zycie.
Komunikacja miedzy partnerami odbywa sie za pomocg chemicznego
jezyka — plantish (roSlinnego) i fungish (grzybowego) — obejmujgcego
czgsteczki sygnatowe, takie jak strigolaktony wysytane przez roSliny,
ktore stymulujg wzrost i rozgatezianie sie grzybni, oraz lipo-chito-
oligosacharydy wysytane przez grzyby. To jak wystanie przez rosline
zaproszenia na wystep (w jezyku plantish) i otrzymanie potwierdzenia
wraz z informacjg (w jezyku fungish), co grzyb potrzebuje do tego
wystepu.

Odwierty w grzybni
Jak sie coS takiego mapuje? Dotychczasowe badania byty niczym
pojedyncze odwierty — precyzyjne, ale dajgce punktowy obraz. Teraz,
dzieki globalnemu wysitkowi, w tym udziatowi inicjatyw badawczych
GlobalFungi, GlobalAMFungi i Global Soil Mycobiome consortium, udato
sie stworzyc pierwszg, tak szczeg6towg mape podziemnego imperium.
I tu wracamy do artykutu z ,,Nature”, od ktérego rozpoczelismy.
Zesp6t Van Nulanda wykorzystat algorytmy uczenia maszynowego
do przeanalizowania ogromnego zbioru danych: 25 tys. prébek gleby
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Lakéwka ametystowa (Laccaria amethystina)

z catego Swiata, zawierajgcych ponad 2,8 mld sekwencji DNA grzybdw.
To najwieksza jak dotgd préba opisania i zrozumienia tego ukrytego
wymiaru bior6znorodnoSci.

Najwazniejsze byto nie tylko zebranie danych, ale i sposéb ich
opracowania. Naukowcy musieli uzy¢ nieco innych metod dla dwéch
gtownych typow grzybow, ktére r6znig sie sposobem tworzenia
mikoryzowych potgczen. Dla bardziej powszechnych, starszych
ewolucyjnie i genetycznie bardziej podobnych grzybéw arbuskularnych
(AM; te grzyby wnikajg do wnetrza komérek korzeni roslin) zastosowali
precyzyjne techniki, pozwalajgce rozrézni¢ nawet bardzo blisko
spokrewnione gatunki. Dla niezwykle zr6znicowanych grzybéw
ektomikoryzowych (EcM; komérki tych grzybéw oplatajg korzenie roslin,
ale do nich nie wnikajg) — skupili sie na grupowaniu ich w szersze
kategorie, co lepiej oddaje skale ich bogactwa. Ta r6znica w metodach
odzwierciedlata fundamentalng biologiczng odmiennosc obu grup.

Dzieki zaawansowanym statystycznie metodom udato sie
oszacowac bogactwo gatunkowe nawet dla stabo poznanych regiondéw.
Efekt? Pierwsze, wysokorozdzielcze mapy globalnego zr6znicowania



mikoryz. OtrzymaliSmy niespotykanie szczegétowy obraz tego, co kryje
sie pod powierzchnig gleby na catej planecie.

Hotspoty r6znorodnosci
Zajrzyjmy do tych map. Ta, na ktdérej przedstawiono mikoryze
arbuskularng (AM), prezentuje wyrazny gradient szerokoS$ci
geograficznej, czyli klasyczny wzér spadku r6znorodnoSci biologicznej
w miare oddalania sie od rownika ku biegunom. Najwyzszg
roznorodnos¢ odnotowano w ekosystemach réwnikowych — wilgotnych
lasach tropikalnych Amazonii, Basenu Konga oraz Azji Potudniowo-
Wschodniej. Wysoka réznorodno$¢ odnotowano réwniez w chinskich
lasach szerokolistnych, poroSnietych m.in. debami, bukami, klonami
i magnoliami, oraz na sawannach brazylijskiego ekoregionu Cerrado.

Odwrotny trend ukazujg mapy dla grzybow ektomikoryzowych
(EcM), a to zapewne zainteresuje grzybiarzy, bo mowa tu m.in.

o kurkach, i maslakach. Najbogatsze przyrodniczo ekosystemy
znajdujg sie w potnocnych szerokoSciach geograficznych. Hotspotami
réznorodnosci, tj. obszarami o wyjatkowo wysokim bogactwie
gatunkowym, sg rozlegte borealne lasy iglaste Syberii i Kanady,

a takze gorskie lasy strefy umiarkowanej na zachodzie USA oraz

w Europie Srodkowej. Na pétkuli potudniowej centrami réznorodnoéci
EcM sg Andy, potudniowe Chile, wschodnie wybrzeze Australii oraz
Nowa Zelandia. Modele przewiduja, ze te pétnocne i potudniowe
ekosystemy las6w mieszanych i iglastych mogg miesci¢ Srednio ponad
100 gatunkéw grzybéw EcM na 100 m2.

Dla grzyb6éw AM najwazniejszymi prognostykami bior6znorodnosci
byty wyzsze temperatury oraz antropogeniczna modyfikacja krajobrazu.
Zaskakujgco obszary o wiekszym wptywie cztowieka (uzytki rolne,
tereny zarzgdzane) przewidywaty ich wyzsze zr6znicowanie. Dla
EcM kluczowym czynnikiem byta biomasa roSlinna nadziemna
(odzwierciedlajgca obecno$¢ lasow) oraz zasoby wegla organicznego
w glebie.

Zatem mapy te dowodza, ze r6znorodnosS¢ roslin nie jest prostym
wskaznikiem r6znorodnosci grzybow mikoryzowych. Gdy na rowniku
roslinnos¢ osigga szczyt bior6znorodnoSci, grzyby EcM sg tam
ubogie, i vice versa. To fundamentalny wniosek dla globalnych polityk
ochrony przyrody, ktére czesto opierajg sie wytgcznie na wskaznikach
nadziemnych, pomijajac catkowicie ten ukryty, podziemny wymiar
zycia.



Podziemna ochrona
Whnioski ptyngce z opublikowanych w ,,Nature” map majg tez
wymiar bardzo praktyczny, a jednoczes$nie alarmujgcy. Okazuje sie,
ze najbogatsze, najcenniejsze ,,podziemne metropolie” grzyboéw
mikoryzowych sg najbardziej narazone. Tylko 9,5 proc. hotspotéw
znajduje sie na obszarach chronionych. Dla kluczowych dla wiekszosci
roslin ladowych grzybow AM wskaznik ten wynosi zaledwie 5,1 proc.
Tworzymy wiec system rezerwatéw, ktory czesciej chroni ,,elewacje”
ekosystemu — kapelusze i wizerunki gatunkéw — zamiast zabezpieczyc
jego podziemny ,,szkielet” i sieci relacji.

Co wiecej, modele ujawnity zaskakujgcg prawidtowosc. Hotspoty
podziemnej bioréznorodnosci czesto nie pokrywajg sie z obszarami,
ktére chronimy ze wzgledu na wystepujgce tam zagrozone gatunki roslin
czy zwierzat. Nasze parki narodowe i rezerwaty koncentrujg sie na tym,
co widac gotym okiem, tymczasem najbogatsze glebowe spotecznosci
grzybow rozwijajg sie w ekosystemach, ktére czesto umykaja
uwadze ekostraznikéw. Dla poréwnania, bogactwo gatunkowe roslin
naczyniowych jest chronione w 27 proc., a kregowcéw w 33-41 proc.

Uzupetnieniem bedzie mapa endemizmu, czyli ,,rzadkosci
gatunkowej”. Pokazuje ona nie to, ile gatunkéw zyje w danym miejscu,
a to, jak unikalne i nigdzie indziej niewystepujace sg to gatunki.

To wtasnie one sg najbardziej narazone na wyginiecie. I tu kolejna
niespodzianka: centrami endemizmu grzybéw AM sg tropikalne lasy
Konga i Amazonii (gdzie wystepuje takze mnéstwo unikalnych gatunkéw
zwierzat i roslin), zas grzyby EcM majg swoje unikalne ostoje w odlegtej
tundrze oraz w izolowanych, gérskich lasach deszczowych Azji. To
obszary o dtugiej stabilnoSci klimatycznej, ktore dziataty jak ewolucyjne
»arki”, przechowujgc unikalne genetyczne dziedzictwo. Z map wynika
rowniez, ze istniejgce obszary ochronne sg wytyczone nierownomiernie.
W Azji, gdzie wystepujg kluczowe hotspoty dla obu typow mikoryz,

jesli juz wytyczono tereny objete opiekg prawna, rygor zachowania jest
niewielki (np. funkcjonuja tam jedynie parki krajobrazowe).

Mamy wiec pierwszg w historii mape drogowg dla ochrony
najstarszej sieci komunikacyjnej Ziemi. Dowodzi ona, ze nie mozna
opiekowac sie przyrodq i kierowac sie wytgcznie wskaznikami
dla Swiata widzialnego. Cele takie jak ,,30x30” (objecie 30 proc.
powierzchni Ziemi ochrong do 2030 r.) muszg uwzglednia¢ takze
podziemng bior6znorodnos¢.



I jasny przekaz. Chcesz chronic las? Musisz chronic jego
niewidzialny szkielet.

Barszcz z grzybami
SkontaktowaliSmy sie z dr. Olegiem Prylutskyjem — jednym ze
wspotautorow omawianego artykutu z ,Nature”. Prylutskyj pracowat
w rezerwacie Askania Nowa — reliktowym fragmencie stepu
nadczarnomorskiego, ktéry od 2022 r. jest pod rosyjskag okupacja.
Dowody Swiadczg o niszczycielskich skutkach tej obecnoSsci, dlatego
zapytaliSmy Prylutskyja o losy grzyboéw podczas wojny.

— Na razie nie dysponujemy wiarygodnymi, ustandaryzowanymi
danymi o wptywie dziatan wojennych na grzyby glebowe -
odpowiedziat. Jego zesp6t przeprowadzit jednak w 2023 r.
kompleksowy, ustandaryzowany pobor probek gleby z dostepnych
terendéw Ukrainy — w tym z dna osuszonego Zbiornika Kachowskiego
— iz tych probek wyizolowano DNA grzybow. Materiat zostat
zsekwencjonowany; trwa analiza, a pierwsza publikacja jest
w przygotowaniu. Jednak na podstawie dotychczasowych obserwacji
badacze mogg stwierdzi¢, ze najbardziej prawdopodobnymi
zagrozeniami sg chemiczne skazenia gleby produktami eksplozji
oraz masowa utrata drzewostanu w dolinie Siewierskiego Donca,

w obwodach charkowskim, donieckim i tuganskim. Te hipotezy bedzie
mozna zweryfikowac dopiero po uzyskaniu bezpiecznego dostepu do
terendéw i powtornym, kontrolowanym poborze prébek.

Ukrainskie powiedzenie brzmi: ,,Jedz barszcz z grzybami i trzymaj
jezyk za zebami” — dzis jednak powinniSmy postgpi¢ odwrotnie. Jesli
chcemy miec jutro co zbierac do koszykéw, musimy juz dzis gtosno
wotac o ochrone podziemnego zycia. ©

MARTA PANAS-GOWORSKA, ANDRZE) GOWORSKI
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Jesienne popotudnie nad Loch Fyne w zachodniej Szkocji

WILCZYCA Z GLEN LOTH

PATRYCJA BUKALSKA ZE SZKOCJI

Szkocja ma dzis jeden z najnizszych wskaznikéw
bior6znorodnosci w Europie: nieco ponad 50 procent.
Oznacza to, ze utracono juz prawie potowe istniejgcych

tu kiedys gatunkéow. W tym wilki. Oto ich historia.

z zatoczek samochodowych na drodze z Brory do Helmsdale.

Troche blizej Brory. Podczas poszukiwan zatrzymujemy sie
najpierw w jednym miejscu, potem w kolejnym. Gdy nie moge niczego
znalezc, jedziemy dalej, by po chwili zawrécic. ,,To musi byc¢ tutaj”,
mysle, ale podSwiadomie szukam jednak czego$§, co bedzie rzucac sie
w oczy. A okazuje sie, ze to tylko szary ptaski kamien wéréd krzakow
i traw, woko6t troche Smieci, jak to na przydroznym parkingu.

Gtaz pokrywajg z6ttawobrgzowe porosty. Litery sg nieco zatarte, ale

mozna przeczytac: ,,Aby upamietni¢ miejsce, w poblizu ktérego (wedtug
»-The Art of Deerstalking” Scrope’a) ostatni wilk w Sutherland zostat

N a wilczy kamien trudno trafi¢. Umieszczono go w jednej

WICEK SOSNA



PATRYCJA BUKALSKA

Wilczy kamien przy drodze z Brory do Helmsdale.
To miejsce upamietniajace zaginiecie ostatniego wilka
w Sutherland. Szkocja, wrzesief 2025 r.

zabity przez mysSliwego Polsona w lub okoto roku 1700”. I jeszcze, ze
kamien zostat ustawiony z inicjatywy ksiecia Portland w 1924 r. To
wszystko.

Brytyjska moda na Szkocje: na przyrode i polowania
Wspomniana ksigzka Williama Scrope’a ,,The Art of Deerstalking”
(Sztuka polowania na jelenie) zostata opublikowana po raz pierwszy
w 1838 r. Byt to czas rozkwitu romantycznej wizji Szkocji, spopularyzo-
wanej przez ksigzki sir Waltera Scotta. Swoista moda na Szkocje,

a szczegblnie Highlands [gorzysty region w potnocno-zachodniej Szkocji
- red.], rozpoczeta sie jednak juz wczesSniej, po tym, jak od 1761 r.
James Macpherson zaczat wydawac ,,Piesni Osjana” — jak twierdzit, byt
to odnaleziony przez niego zbior prastarej gaelickiej poezji.
AutentycznoSc wierszy wzbudzata kontrowersje, ale na pétnoc
zaczeli pielgrzymowac zamozni turysci szukajgcy inspiracji, magii
i dzikiej przyrody. P6zniejsza rozbudowa sieci kolejowej, dzieki ktérej
wiele miejsc nawet w odlegtych Highlands stato sie tatwo dostepnych,
zintensyfikowata ten proces i rozszerzyta baze turystyczng.



Do Szkocji przyjezdzano, by obejrze¢ miejsca opiewane przez
Osjana czy opisane przez Scotta, ale takze, by zapolowac na jelenie
lub cietrzewie, a polowania staty sie wtedy jednym z gtownych zrédet
dochodu szkockich wtascicieli ziemskich.

Tworzenie olbrzymich terenéw towieckich byto kolejnym etapem
wyjatawiania i pustoszenia szkockiego krajobrazu.

Ostatnie szkockie wilki zabito w latach 1690-1700
Scrope byt typowym przedstawicielem swojej klasy i epoki: pochodzacy
z zamoznej arystokratycznej rodziny wielbiciel polowan oraz potowow
tososia w szkockich rzekach. O obydwu tych ,,sportach” napisat
ksigzki: wspominang juz ,,The Art...”, a nieco p6zniej ,,Days and
Nights of Salmon Fishing in the Tweed”. Za ilustracje do publikacji
odpowiedzialny byt m.in. Edwin Landseer, ten sam, kt6ry namalowat
~Wtadce gorskiej doliny” (,,Monarch of the Glen”), stynny obraz
przedstawiajgcy poteznego jelenia z roztozystym porozem na tle lekko
fioletowego, wrzosowego wzgorza.

W ,,The Art of Deerstalking” Scrope opisuje najlepsze miejsca
polowan, zwyczaje jeleni, rasy psow i tym podobne, ale zamieszcza tez
troche lokalnych opowiesci i legend. Taki to swego rodzaju przewodnik
owczesnego turysty-mysSliwego. Jako jedng z anegdot autor dorzucit
ludowg opowiesc o wilku z okolic Helmsdale. Jesli uznac Scrope’a za
rzetelne zrodto, wilk byt w istocie wilczycg. Zabito nie tylko ja, lecz
takze wszystkie jej szczenieta.

Pod koniec XVII w. wilki byty juz w Szkocji rzadkoScig.

W Sutherland zyty jeszcze pojedyncze osobniki i, jak pisze Scrope,
,hiektore z tych znienawidzonych wt6czegdw nadal niszczyty pétnocne
Highlands, dopdki znikniecie sosnowych laséw nie pozbawito ich
zacisza i schronienia”.

Ostatnie wilki: cztery doroste i kilka szczenigt zabito w trzech
réznych lokalizacjach w latach 1690-1700. Az tak p6zno, zaznacza
Scrope nieco zdziwiony, bo wydawato sie, ze z tg ,,wsciektg rasg”
rozprawiono sie juz wczesniej.

Polowanie na gniazdo wilczycy
W okolicy, w ktdrej znajduje sie dzis wilczy kamien, najpierw znaleziono
martwe owce. W nocy rozlegato sie wycie. To wystarczyto, by poderwac
na nogi cata spotecznos¢. Pierwsza obtawa zorganizowana na zasadzie
pospolitego ruszenia nie przyniosta jednak rezultatéw. Wtedy na po-
szukiwania ruszyt Polson, doSwiadczony — jak podkresla Scrope -



mysliwy z osady Wester Helmsdale. Towarzyszyto mu dwoch chtopcow:
jego syn i znajomy pastuszek.

Polson na swoéj obszar poszukiwan wyznaczyt Glen Loth, waska
doline o stromych zboczach. Wtedy byto to pustkowie. Teraz nadal
rzadko mozna spotkac tam cztowieka. Tamtejsze wzgorza porosniete
sg wrzosowiskami, czasem wtdczg sie po nich owce. Brzegi strumienia
biegngcego wzdtuz drogi gesto pokryte sg siegajacymi pasa paprociami.

Troche gtebiej dolina zazielenia sie, pojawiajg sie drzewa — kiedys,

w czasach Polsona, takich laséw byto wiecej. To tam Polson zauwazyt
skaliste rozpadlisko, a w nim szczeline prowadzgcg w dét. Za waska dla
niego, w sam raz dla wilka. Lub dla dziecka. To wtasnie dwaj towarzyszacy
mu chtopcy dostajg zadanie przeciSniecia sie na drugg strone.

To, co nastgpito potem, Scrope opisuje ze szczeg6tami ubarwionymi

przez uptyw czasu i kolejne wersje opowiesci przekazywane w okolicach
Helmsdale. Relacjonuje wiec, jak chtopcy znalezli gniazdo wilczycy,
a w nim pie€ lub szes¢ wilczkéw. Wspomina, ze wokét lezaty koSci
zwierzat, piora ptakéw i skorupki jaj. Skrupulatnie odnotowuje, ze
wilczki skowyczaty, gdy chtopcy je zabijali. I ze ich piski Sciggnety
matke.

Wilczyca, omijajgc stojgcego przed szczeling Polsona, probowata
wskoczy¢ prosto do gniazda. Prawie jej sie to udato, ale — jak pisze
Scrope — mysliwy ztapat jg za ogon. Byto zbyt wasko, by mogta obrécic
sie w jego strone, a on trzymat jg za mocno, by mogta sie wyrwac.
Scrope nie szczedzi opisu zmagan Polsona z wijgcym sie zwierzeciem
i tego, jak mysliwy dzga nozem mySliwskim uwieziong w szczelinie
i desperacko walczgcg wilczyce.

,»10 byty ostatnie wilki zabite w Sutherland” — koficzy Scrope
i gtadko przechodzi do opisu innych atrakcji turystycznych.

Legenda gtosi, ze w kryjowce wilka znaleziono dziecko
Jest jeszcze jedna wersja Smierci wilczycy z okolic Helmsdale, w tej
Polson sie jednak nie pojawia. W 1848 r., zatem 10 lat pdzniej, niz
ukazata sie ksigzka Scrope’a, historie po gaelicku opowiedziat szef
leSnikéw ksiecia Sutherland, a zapisat John Francis Campbell, szkocki
pisarz i naukowiec, zbierajgcy ludowe historie i mity.

Ta wersja zaczyna sie inaczej, bo od kilkudniowych poszukiwan
zaginionego dziecka, ale konczy tak samo — Smiercig wilka. W jego
kryjowce podobno odnaleziono dziecko, cate i zdrowe, razem z dwoma
wilczymi szczenietami.



W obu wersjach widac wptyw legend narostych wokot wilkéw.
Motyw tapania wilka za ogon jest znany takze np. w krajach
skandynawskich, podobnie popularne byty opowiesci o tym, ze wilki
mogg przygarnac i wykarmic ludzkie dziecko (kilkadziesiat lat pdzniej
Rudyard Kipling napisat swojg ,,Ksiege dzungli”).

Jednakze nawet jesli obie wersje zostang odarte z folklorystycznych
elementéw (wliczajgc w to stwierdzenie Scrope’a, ze wilczyca walczyta
w ciszy — bo tak pono¢ umierajg wilki, a nie skomlac jak psy), to faktem
pozostaje, ze na poczatku wieku XVIII w Sutherland rzeczywiscie nie
byto juz ani jednego wilka.

Ostatni przedstawiciel tego gatunku w catej Szkocji miat zostac
zabity niewiele pozniej — w 1743 r. niedaleko Findhorn w Moray
przez mysliwego o nazwisku MacQueen. Réwniez ta historia zawiera
elementy blizsze legendom niz faktom — wilk wczesniej miat zabic
dwoje dzieci idgcych przez las ze swojg matka, a MacQueen obcigt mu
gtowe ,,z obawy, ze mégtby powrécic do zycia, bo to niebezpieczne
stworzenia”.

Tym samym w Szkocji nie pozostat juz ani jeden wilk.

Gdy znikaty lasy, wilki nie miaty sie gdzie chronic
Jego stopniowa eksterminacja trwata na Wyspach od XIII w. Podob-
nie jak w innych krajach, takze i tu wilki od zawsze budzity lek:
byty przedmiotem wielu przesgdéw. Za Normanéw osgdzony
przestepca mogt sie ocalic od kary Smierci przez dostarczanie co roku
odpowiedniej liczby wilczych jezykéw. W XV w. krél Jakub I
nakazat wytepienie wilkéw, a w 1577 r. Jakub VI zapisat polowania
jako obowigzek umocowany w prawie. Za zabicie wilka wyptacano
nagrode.

W Szkocji przedstawiciele tego gatunku przetrwali znacznie dtuzej
niz na potudniu Wielkiej Brytanii. W Anglii rozprawiono sie z nimi
ostatecznie za rzgdéw Henryka VII, na przetomie wiekow XV i XVI,

w Walii zniknety jeszcze wczeSniej. Do ich wyginiecia przyczynity sie
nie tylko polowania, ale takze — a moze przede wszystkim — wycinanie
lasow, czyli likwidowanie ich naturalnych siedlisk.

W Szkocji wilki przetrwaty wtasnie dlatego, ze chronity sie w mato
dostepnych i gesto zalesionych p6tnocnych Highlands, m.in. wtasnie
w Sutherland. Stopniowe zagarnianie tych terendéw przez cztowieka
bardziej przyczynito sie do zmniejszenia populacji wilka niz bezlitosne
polowania.



Okolice Kildonan, niedaleko Glen Loth, gdzie zabito ostatniego wilka w Sutherland

W XVII w. i tam zaczeto wycinac lasy na wielkg skale. Na przetomie
XIX i XX w. pokrywaty juz tylko 5 procent powierzchni Szkocji (obecnie
to ok. 18 proc.). Gdy znikaty lasy, wilki nie miaty sie juz gdzie schroni¢,
nie miaty gdzie polowac. Czasem nawet wypalano zalesione obszary, by
odebrac tym drapieznikom szanse na przetrwanie.

W koncu zostata ich na p6tnocy garstka — az do tego ostatniego
w Sutherland czy tez Findhorn. W 1775 r. badacz historii naturalnej
Thomas Pennant napisat w swojej ksigzce ,,A Tour of Scotland”, ze wilki
w Szkocji oficjalnie mozna uznac za wymarte.

Wybicie wilkow zachwiato rownowaga Highlands
Wilk nigdy nie przynosit nikomu zyskéw tak jak owce, drewno czy
polowania, wiec nikt go nie potrzebowat. Dopdoki mégt, walczyt
o przetrwanie na obrzezach ludzkiego Swiata. Gdy w konAcu odszedt,
razem z nim znikneto co$ bardzo waznego — rownowaga.

The Bone Caves (Jaskinie KoSci) znajdujg sie w pétnocno-
-zachodniej czeSci Highlands, niemal doktadnie po przekatnej od
lezgcego na wschodzie Helmsdale. Lezg w gérskim paSmie Creag nan
Uamh (gael. ,,Gran Jaskini”). Nazwa nie jest przypadkowa. W latach 20.
XX w. znaleziono w kilku tamtejszych jaskiniach kosci niedzwiedzia
brunatnego, renifera, wilka, rysia, lisa polarnego, a takze fragment
czaszki niedzwiedzia polarnego. Wszystkie te zwierzeta zyty przed

WICEK SOSNA



dziesigtkami tysiecy lat na terenach obecnej Szkocji, w czasach, gdy
pokrywaty jg geste lasy.

O ile za zniknieciem zwierzat polarnych stoi zmieniajgcy sie klimat,
o tyle niedzwiedzia brunatnego, rysia i wilka wytepit cztowiek. Pierwszy
odszedt niedzwiedZz — mniej wiecej tysigc piecset lat temu, potem
w XVI w. Szkocje opuscit rys. Wilk przetrwat najdtuzej.

Wybicie wilkéw zachwiato réwnowagg Highlands — jelenie, ktére
w pierwszej potowie XIX w. zajety miejsce owiec [hodowla owiec
stawata sie wtedy mato optacalna, pastwiska zamieniano na tereny
towieckie — red.], nie miaty naturalnego wroga. Wielkiej tréjki — nie-
dzwiedzia, rysia i wilka — juz nie byto. Byt tylko cztowiek, ktéry polowat
na te zwierzeta dla rozrywki. To on decydowat o liczebnosci jeleni
w Szkocji, nie myslagc o wptywie ich rosngcej populacji na sSrodowisko
naturalne.

Czy mozna odbudowac wytrzebione gatunki?
W latach 60. XX w. zaczety sie rodzic pierwsze pomysty rekonstrukcji
populacji wilkow w Wielkiej Brytanii. Po zakonczonym sukcesem
wprowadzeniu wilkéw do amerykanskiego parku Yellowstone zaczeto
mowic o tym czeSciej — w Szkocji, na jej rzadko zaludnionej p6tnocy,
bytoby to teoretycznie mozliwe, jednak w wiejskich rejonach kraju
wizja ponownego pojawienia sie wilka wzbudza wiele kontrowersji
i niepokoju. Przeciwnicy takich planéw wskazujg na te same zagrozenia
co rolnicy przed wiekami — ze ich stada nie beda bezpieczne. Odwieczny
lek przed wilkiem nie zniknat.

W Szkocji pojawiaty sie juz podobne projekty. Udato sie odbudowac
populacje bobrow, ktore w XVI w. zostaty tam wytrzebione, a takze
populacje bielika i orta przedniego. Na poczatku XIX w. hodowcy owiec
uwazali orty za szkodniki i za zabicie ich lub za przyniesienie ich jaj
wyptacano nagrode. Obecnie zresztg rolnicy tez narzekajg na orty, ktore
majg porywac jagnieta, a w 2019 r. w rejonie Tayside farmerzy uzyskali
zgode na odstrzat czeSci bobréw.

Dyskusja o odbudowie gatunkoéw flory i fauny w Szkocji jest bardzo
wielowymiarowa i niemal kazdy jej aspekt wywotuje kontrowersje, nie
tylko wsrod rolnikow.

Eksperci podkreslaja, ze postulowane rewilding — zadziczanie — nie
powinno polegac jedynie na ponownym wprowadzeniu wytrzebionych
gatunkéw zwierzat, ale takze na odbudowie systemu ich siedlisk
przyrodniczych: lasow, torfowisk, rzek.



Szkocja i wskaznik bioroznorodnosci
Wedtug wskaznika nienaruszalnoSci r6znorodnosci biologicznej
(Biodiversity Intactness Index, BII) Szkocja ma obecnie jeden
z najnizszych wskaznikéw bioréznorodnosci w Europie: nieco ponad
50 procent. Oznacza to, ze utracono juz prawie potowe gatunkow
istniejgcych kiedys$ na terenach Szkocji.
Proces ten postepuje — w 2019 r. okazato sie, ze na granicy wyginiecia
i poza mozliwoscig naturalnej odbudowy populacji znalazt sie szkocki
zbik (tac. Felis silvestris silvestris, podgatunek zbika europejskiego),
nazywany szkockim tygrysem. Szacowano wtedy, ze na wolnoSci mogto
pozostac jedynie 30 osobnikéw czystej krwi — to za mato, by zapewnic
gatunkowi przetrwanie w obecnych warunkach.

Zgubg zbika okazat sie nie bezposrednio cztowiek, ale zbyt bliskie
relacje z kotem domowym. Na szkockich pétnocnych pustkowiach wiele
zbikoéw jest juz mieszafcami, a ich pula genéw ulega coraz wiekszemu
rozdrobnieniu. Czystej krwi zbiki rozmnazane sg w osrodkach
badawczych — w 2023 r. w szkockim Parku Narodowym Cairngorms
wypuszczono na wolnoS¢ pierwszg grupe kilkunastu osobnikéw,

a w 2024 r. kolejne. To nadzieja na zachowanie podgatunku jednego
z najrzadszych ssakéw na Ziemi.

Wilk w muzeum w Timespan
W styczniowy, mrozny poranek Helmsdale wydaje sie spac dtuzej.
Ulice sg puste, szare, zmarzniete jak my. PrzyjechaliSmy za wczesnie,
muzeum Timespan jest jeszcze zamkniete. Do przystani jest stamtad
niedaleko, ale chodniki pokryta cienka, niemal niewidoczna warstwa
lodu. Trzymam sie muréw doméw i powoli drepcze w strone morza.
Dzisiaj ma ono intensywnie btekitny odcien, jest spokojne, nie ma
wiatru — to dobrze, bo w przeciwnym razie zimno bytoby trudne do
zniesienia.

Gdy dochodzi dziesigta, moge zawrdcic do Timespan. Osrodek
miesci sie w budynku pochodzgcym czeSciowo z czasow ,,Sledziowej
gorgczki”. Kiedys wtasnie tam ryby te patroszono, solono i tadowano
do beczek. Dokumenty i zdjecia z tamtego czasu stanowig teraz
czes¢ wystawy, podobnie jak statystyki dotyczgce czystek [wysiedlen
mieszkancéw Highlands na wielka skale, rozpoczetych pod koniec
XVIII w. — red.]. Jest jednak i on — wilk.

W Timespan szczerzy zeby wypchany wilk. Wyglada dziko, groznie,
a jednoczeSnie jako$S biednie. Futro ma zmierzwione,



wydaje sie wychudzony. Eksponat podpisano: ostatni wilk zastrzelony
w Sutherland, ale treSc tabliczki jest tylko umowna, nawigzuje do
znanej lokalnej historii. Tamtego wilka przeciez nie ma.

W sali jest ciemno. Na ekranie widac pokrytg Sniegiem pustke.
Potem brgzowo-bezowe wzgérza, walczgce ze sobg jelenie, strumie-
nie. Przede wszystkim jednak przestrzen, ktora jest takim samym
bohaterem jak jelen i wilk. Ta przestrzen powstata ze straty, zniszczenia
i cierpienia. ,,Te doliny doSwiadczyty wszelkiego rodzaju czystek” —
miejscowq historie opowiada narratorka filmu ,,Wolf”(Wilk) autorstwa
pary artystow, Matthew Dalziela i Louise Scullion, pokazywanego jako
czesc ekspozycji.

Cztowiek wygrat, ale do czasu

Do wyginiecia wilkéw w Szkocji — tak jak i gdzie indziej — przyczynita
sie ludzka ekspansja. Jednak i zycie szkockich rolnikéw, crofteréw, nie
byto proste, kazda strata owcy czy krowy lub kiepskie zniwa mogty
przesgdzi¢ o tym, ze nie przetrwajg kolejnej zimy. Walka z wilkami
byta wiec dla nich nie tylko walkg z mitycznym drapiezca, lecz takze
rywalizacjg o coraz bardziej kurczgce sie zasoby. Walka o terytorium.

Cztowiek wyszedt z niej zwyciesko, ale nie na dtugo - tak jak
z Sutherland zniknat ostatni wilk, z tamtejszych dolin za jakis czas
znikneli rolnicy. ©
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